
 

 

平成 27年度 10月号 

 

 
～受講生 募集中～ 

 

≪受講申込期限≫ 

パン教室、和菓子教室：9月 25 日(金) 

その他講座は期限がそれぞれ異なります。 

 

受付時間：窓口 9時～17 時、電話 10 時～17 時 

 

受講に関する注意事項が最終ページにありますのでご確認ください。 

 

 

 

    申込期限：9 月 25 日(金) 

講座名・講師 やさしい籐手芸教室（全3回） 講師：古瀬 啓子 

講座内容 
自然素材の籐を使用して、生活の身の回りの小物を作ってみませんか？ 
カゴやお皿、人形など基礎から少しずつ覚えて作品をつくりましょう。 

日程 

時間 

10/2・10/23・11/27 

金曜日 10：00～12：30 
費用 

受講料：1500円（3回分） 

材料費：初回1,500円 

 以降は作品により異なります。 

持ち物 タオル、めうち、メジャー、鉛筆、ハサミ 

定 員 10名 会 場 会議室 

 

≪籐手芸の作品例≫ 

  

新規開講 

クリスマスのリース 籐の人形 初めての方でも大丈夫 

≪ 陶町ホームページ http://suechou.com ≫ 



 

 

    申込期限：9 月 25 日（金） 

講座名・講師 プロが教える和菓子作り教室（秋季）（全３回） 講師：寺澤 亮彦 

講座内容 

お店にならんでいるような和菓子作りに挑戦してみませんか？ 

季節感ある和菓子を皆さんでお手軽に美味しく作りましょう。 

予定メニュー：鬼まんじゅう、不老柿、竹皮羊羹 

日程 

時間 

月曜日 13：30～15：30 

 10/19・11/16・12/21 
費用 

受講料：1,500円（3回分） 

材料費：1,500円（３回分） 

持ち物 エプロン、手拭き、三角巾、持ち帰り用容器 

定 員 20名 会 場 調理実習室 

 

    申込期限：9 月 25 日（金） 

講座名・講師 手でこねるパン教室（秋季）（全３回） 講師：吉川 未華 

講座内容 

手こねのパン作りを基本から楽しく学びます。発酵・成形・焼きあがったら、 

パンに合うサイドメニューも一緒につくって皆さんでいただきます♪ 

予定メニュー：塩パン、ライ麦カンパーニュ、コーンパン 他 

日程 

時間 

火曜日 9：30～13：30 

 10/27・11/24・12/22 
費用 

受講料：1,500円（3回分） 

材料費：2,100円（３回分） 

持ち物 エプロン、手拭き、三角巾、持ち帰り用容器（袋、カゴなど）、筆記用具 

定 員 16名 会 場 調理実習室 

     

    申込期限：10 月 2 日（金） 

講座名・講師 女性のためのセルフリンパ マッサージ（全6回）講師：立木 優子 

講座内容 

リンパマッサージと骨盤体操などで女性特有の体調不良を改善していきます。 

実際に先生にリンパマッサージをしてもらうので効果がすぐに実感できます。 

ツボの場所を具体的に教えてもらって、より効果 UP 

日程 

時間 

10/20・11/10・11/17・11/24・12/1・12/8 

火曜日 19：15～20：30 
費用 

受講料：3,000円（6回分） 

材料費：- 

持ち物 ヨガマットか大きめのバスタオル、飲料水、動きやすい服装 

定 員 12名（女性限定） 会 場 和室 

      

    申込期限：10 月 2 日(金) 

講座名・講師 クレイフラワー教室（全3回） 講師：古瀬 啓子 

講座内容 
樹脂粘土を使用して作る“クレイフラワー”。枯れることなく鮮やかな色を保つ花
を手作りし、アクセサリーに変身。今回は小さなコサージュを作ってみましょう。 

日程 

時間 

10/9・11/13・12/11 

金曜日 10：00～13：00 費用 

受講料：1500円（3回分） 

材料費：初回600円 

 以降は作品により異なります。 

持ち物 ピンセット、細いワイヤーが切れる刃の丈夫なハサミ 

定 員 10名 会 場 会議室 

 

  

≪ 陶町ホームページ http://suechou.com ≫ 



 

申込期限：10 月 27 日（火） 

講座名・講師 古布リフォーム手芸教室（秋季）（全4回） 講師：土屋 和子 

講座内容 
着なくなった着物の生地を使って新しい作品にリメイクしましょう。オリジナリ

ティのある袋ものや世界で一つのベスト作りに挑戦しませんか。 

日程 

時間 

11/10・11/17・11/24・12/1 

火曜日 13：30～15：30 
費用 

受講料：2,000円（4回分） 

材料費：- 

持ち物 着物をほどいた布、家庭にある布、裁縫道具、芯地（あれば） 他必要に応じて 

定 員 12名 会 場 会議室 

 

    申込期限：10 月 5 日（月） 

講座名・講師 パソコン基礎講座～初級編～（全4回） 講師：田原真智子 

講座内容 
初心者向け講座。パソコンはあるけど機能や用途が判らない方対象です。一般的

に使用する「word」を使いながら、パソコンの機能を覚えてみましょう。 

日程 

時間 

10/19・10/26・11/2・11/9   

月曜日 13：00～15：00 
費用 

受講料：2,000円（4回分） 

テキスト代：500円 

持ち物 
ノートＰＣ、筆記用具。word2013を使用。（OSがWin7か Win8が望ましい） 

お判りにならない場合はご相談ください。 

定 員 12名 会 場 研修１ 

     

    申込期限：9 月 25 日（金） 

講座名・講師 パソコン講座～ワードとネットで綴る自分史～（全4回） 講師：鈴木しのぶ 

講座内容 
今まで自分が歩いてきた人生を想い出の写真や画像を使って「自分史」として形

にします。インターネットを使用して当時の出来事などの内容も盛り込みます。 

日程 

時間 

10/2・10/9・10/23・10/30 

金曜日 19：00～21：00 
費用 

受講料：2,000円（4回分） 
ネット使用料：500円（4回分） 
テキスト代：500円 

持ち物 ノートＰＣ（OSがWin7かWin8が望ましい）、筆記用具 

定 員 12名 会 場 会議室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

≪ 陶町ホームページ http://suechou.com ≫ 



 

≪注意事項≫ 

◎申込人数が定員を超した講座の場合は、初めての受講者や受講回数の少ない方

を優先とし、抽選とします。 

◎抽選結果及び開講可否のお知らせは、各講座申込期限の約一週間後にお知らせ

します。 ※郵送にてご連絡します。 

◎お申込みは、公民館窓口または電話にて受付ます。 

◎複数人数分お申込みされる場合は、おひとり様三人までとします。 

その際申込用紙は一人一枚ずつご記入ください。 

◎受講料・材料費は講座初回の際に一括現金にてお支払いいただきます。 

   （一部例外あり）  

◎初回講座欠席の場合は必ず事前にご連絡ください。その際は初回開講日までに 

受講料をお支払いください。 

◎講座は５名以上希望者が集まった場合のみ開講します。 

◎陶町以外にお住いの方の受講も可能です。 

◎初回開講日に受講取り止められた場合は、受講料全額をお支払いいただきます。 

≪ 陶町ホームページ http://suechou.com ≫ 


