
平成 27年度 4月号 

 
～受講生 募集中～ 

 

 

≪申込期間≫ 

パン教室、和菓子作り、クレイフラワー教室は 3月 30日(月)～4月 3日(金) 

その他講座は 3月 30日(月)～受講者定員充足まで 

応対時間：窓口 9時～17時、電話 10時～17時 

 

 

≪注意事項≫ 

・申込人数が定員を超した講座の場合は、受講経験の無い方や受講回数の少ない方を 

 優先とします。 

 抽選結果連絡予定日：平成 27年 4月 7日(火) ※ハガキまたは電話にてご連絡します。 

 

・お申込みは、公民館窓口または電話にて受付いたします。 

・窓口にお越しの際は、申込用紙に必要事項を記入してご提出ください。 

・講座は５名以上希望者が集まった場合のみ開講します。 

・お電話にてお申込みされる場合は、希望受講講座名、お名前、ご住所、連絡先電話番号を 

 お知らせください。 

・複数人数分お申込みされる場合は、おひとり様三人分までとします。その際には申込用紙は一人

一枚ずつご記入ください。 

・受講料・材料費は講座初回の際に一括して現金にてお支払いください。 初回に欠席される場合

は 初回開講日までにその旨ご連絡ください。 

・陶町以外にお住いの方が受講を希望される場合はご相談ください。 

・講座初回開講日に受講取りやめのお申し出をされた場合は、受講料全額をお支払いただきますこ

とご了承ください。 

 

 

 

【受講申し込み先】 

陶公民館（すえこうみんかん） 
〒５０９－６３６１瑞浪市陶町猿爪 405-1 電話：65-2112 

  



 

 

講座名・講師 クレイフラワー教室（全 3 回） 講師：古瀬 啓子 

講座内容 
樹脂粘土を使用して作る“クレイフラワー”。枯れることなく鮮やかな色を保つ花
を手作りし、アクセサリーに変身。今回は小さなコサージュを作ってみましょう。 

日程 

時間 

5/15・6/12・7/10 

金曜日 10：00～13：00 費用 

受講料：1500円（3回分） 

材料費：初回 600円 

 以降は作品により異なります。 

持ち物 ピンセット、細いワイヤーが切れる刃の丈夫なハサミ 

定 員 10名 部 屋 会議室 

 

 

講座名・講師 和菓子作り（春季）（全３回） 講師：寺澤 亮彦 

講座内容 
家庭にある調理器具で手軽にできる和菓子作りに挑戦してみませんか？ 

季節感ある和菓子を皆さんでお手軽に美味しく作りましょう。 

日程 

時間 

4/20・5/18・6/15 

月曜日 13：30～15：30 
費用 

受講料：1,500円（3回分） 

材料費：1,500円（３回分） 

持ち物 エプロン、手拭き、三角巾、持ち帰り用容器 

定 員 20名 部 屋 調理実習室 

 

 

講座名・講師 手でこねるパン教室（春季）（全３回） 講師：吉川 未華 

講座内容 
手こねのパン作りを基本から楽しく学びます。発酵・成形・焼きあがったら、 

パンに合うサイドメニューも一緒につくっていただきます♪ 

日程 

時間 

5/26・6/23・7/28 

火曜日 9：30～13：30 
費用 

受講料：1,500円（3回分） 

材料費：2,100円（３回分） 

持ち物 エプロン、手拭き、三角巾、持ち帰り用容器、筆記用具 

定 員 12名 部 屋 調理実習室 

 

 

講座名・講師 女性のためのセルフリンパ マッサージ（全 6回）講師：立木 優子 

講座内容 

リンパマッサージと骨盤体操、バランスストレッチを取り入れた内容で女性特有

の体調不良を改善していきます。呼吸法を取り入れて自律神経を整え、イライラ

や緊張感を和らげる効果もあります。初めての方でも取り組みやすい内容です。 

日程 

時間 

5/12・5/26・6/9・6/23・7/7・7/21 

火曜日 19：15～20：30 
費用 

受講料：3,000円（6回分） 

材料費：- 

持ち物 ヨガマットか大きめのバスタオル、飲料水、リラックスできる服装で参加ください 

定 員 12名（女性限定） 部 屋 和室 

 

 

新規開講 



 

講座名・講師 word を使用して覚えるパソコン操作（全 5 回）講師：鈴木しのぶ 

講座内容 
初心者向け講座。パソコンはあるけど機能や用途が判らない方対象です。一般的

に使用する「word」を使いながら、パソコンの機能を覚えてみましょう。 

日程 

時間 

5/12・5/19・5/26・6/2・6/9 

  火曜日 13：30～15：30 
費用 

受講料：2,500円（5回分） 

材料費：500円（テキスト代） 

持ち物 
ノートＰＣ、筆記用具。word2013を使用。（OSが Win7か Win8が望ましい） 

お判りにならない場合はご相談ください。 

定 員 12名 部 屋 会議室 

 

 

講座名・講師 古布リフォーム手芸教室（春季）（全 4回） 講師：土屋 和子 

講座内容 
着なくなった着物の生地を使って新しい作品にリメイクしましょう。バッグ、ベ

ストなど、レベルに合わせた自分好みの作品をつくりましょう。 

日程 

時間 

5/12・5/19・5/26・6/2 

火曜日 13：30～15：30 
費用 

受講料：2,000円（4回分） 

材料費：- 

持ち物 着物をほどいた布、家庭にある布、裁縫道具 他必要に応じて 

定 員 12名 部 屋 研修 1 ※状況により変更の可能性あり 

 

 

講座名・講師 パソコン講座 ～写真でムービー～（全 5回） 講師：田原真智子 

講座内容 
デジカメで撮った写真データそのままになっていませんか？無料のソフトを使っ

て素敵なムービーを作ります。 

日程 

時間 

5/14・5/28・6/4・6/11・6/18 

木曜日 19：00～21：00 
費用 

受講料：2,500円（5回分） 

材料費：1,000円（教材費） 

持ち物 ノートＰＣ（OS が Win7か Win8が望ましい）、筆記用具 

定 員 12名 部 屋 会議室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



≪今までの講座の様子（一部）≫ 

      
  手でこねるパン教室 古布リフォーム セルフリンパマッサージ 
 

     

  和菓子づくり教室 クレイフラワー教室（体験講座時の様子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇◆◇◆ 平成 27 年度春 陶公民館講座 受講申込書（窓口用）◆◇◆◇ 
 

受講希望講座に☑してください。  

□クレイフラワー教室 お名前：               

□和菓子作り（春季）  

□手でこねるパン教室（春季） ご住所：陶町               

□女性のためのセルフリンパマッサージ 

□wordを使用して覚えるパソコン操作 お電話：               

□パソコン講座 ～写真でムービー～  

□古布リフォーム手芸教室（春季）  

キリトリ 

春だね！ 
何か新しいことを 
始めてみない？ 

申込は終了しています 


