
申込・お問合せは陶公民館  
     ☎65-2112 FAX 62-0004まで。 
 

           年末年始の準備は 

         公民館講座で！！ 
  
 今年も、残りわずか・・・。一年の締めくくりと、新年を迎えるにあたり、陶公民館では、 
 冬の講座を企画しました。年末の忙しい時ではありますが、ぜひみなさん、お誘い 
 合わせの上、ご参加ください。 

 ハーブ料理と聞くと、なんだか難しそうだったり、どう 
使っていいか・・・？って考えちゃいますよね。 
そんなお悩みを解決します!!先生が、簡単にできる 
ハーブ料理を伝授してくれますよ。 
 出来上がったお料理は、みなさんで 
いただきます。 

魚介のブイヤベース 

バーニャカウダ 

チキンのレモン風味 

       (グリル焼き) 
ハーブバター バケット添え 

日にち 12月６日(火) 
時 間 午前10時～午後１時 
場 所 陶公民館 調理室 
定 員 15名(定員になり次第締め切らせていただきます) 

講 師 名倉 孝子さん 
持ち物 エプロン・手拭き・タッパー(持帰り用) 

費 用 材料費1,500円 (当日徴収)  
申込み期限 12月２日(金) 



日にち 12月23日(金) 
時 間 午後１時～午後３時 
場 所 陶公民館 調理室 
対 象 小学生(低学年は、保護者同伴でお願いします) 
定 員 15名(定員になり次第締め切らせていただきます) 
講 師 土本 美香さん 
持ち物 エプロン・三角巾・マスク・飾り 
費 用 1,500円(当日徴収) 
申込み期限 12月16日(金) 
★ブッシュドノエルが１つできます（お持ち帰り用） 
★ケーキの飾りは各自持参してください。 

 子ども達の個性溢れるデコレーションで、クリスマスの楽しい
一夜を過ごしましょう出来上がったケーキは、持ち帰り用です。 

日にち 12月20日(火) 
時 間 午前10時～午後１時 
場 所 陶公民館 調理室 
定 員 16名(定員になり次第締め切らせていただきます) 
講 師 日比野 朱美さん  
    (だしソムリエ１級認定講師) 
持ち物 エプロン・マスク・三角巾 
費 用 材料費1,000円 (当日徴収)  
申込み期限 12月13日(火) 

 基本のだしのひき方から、キチンと丁寧に教えます！ 
おいしくて、だしを使ったカンタンおせちランチを作ってみませんか。 
出来上がったお料理をみなさんでいただきます。 

だし巻き 
鶏の八幡巻風 
根菜の五目煮 
ミニ雑煮 削り節添え 



日にち 12月７日(水) 
時 間 午後７時～午後９時ころ 
場 所 陶公民館 会議室 
対 象 小学生～大人(小学生低学年は、保護者同伴) 
定 員 15名 
  (定員になり次第締め切らせていただきます) 
講 師 水野 香代子さん 
持ち物 ニッパー・はさみ 
費 用 1,500円 (当日徴収) 
申込み期限 12月１日(木) 
 

 まるくて、コロンとした、かわいいクリスマスツリーを作ります。 

乾燥苔を使って、木に見立てて、飾りをつけます。 
枯れないので、毎年使えます♪ 

写真は参考です 

日にち 12月８日(木) 
時 間 午後１時～午後３時ころ 
場 所 陶公民館 調理室 
対 象 一般 
定 員 16名 
  (定員になり次第締め切らせていただきます) 
講 師 福井 恵子さん 
  (NPOジャパンハーブソサエティー所属ハーブインストラクター) 
持ち物 エプロン・手拭き・はさみ・ペンチ 
費 用 1,500円 (当日徴収) 
申込み期限 12月１日(木) 
 

アロマワックスバーとは・・・ 

ミツロウ・ソイワックス・精油(すべて100％)を

混ぜたものに、好きなドライハーブ、ドライフ

ラワーなどを飾り付けて固めたものです。 

ドライハーブなどの材料すべて、講師の先生

のご自宅の庭で育てたものを乾燥させたも

のや、オーガニックなものがほとんどですの
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日にち 12月27日(火) 
時 間 午後７時～午後９時 
場 所 陶公民館 会議室 
対 象 小学生以上～大人まで 
    (小学生低学年は、保護者同伴) 
定 員 18名(定員になり次第締め切らせていただきます) 
講 師 水野 香代子さん 
持ち物 はさみ  
費 用 材料費1,500円  (当日徴収) 
申込み期限 12月16日(金) 

■募集人数が、５人に満たない場合は、開講しません。 
■募集人数に限りがありますので、お早めにお申込みください。 
■申込み締切以降のキャンセルは、費用の支払いが必要となりますので、ご了承ください。 
 

参加を希望する講座に○をしてください 
 
★12/６(火)ハーブ料理教室               ★12/７(水)クリスマスツリー 
 
 
★12/８(木)クリスマスアロマワックスバー       ★12/20(火)だし活！おせちｄｅランチ❤ 
 
       
★12/23(金)ケーキデコ                  ★12/27(火)迎春アレンジメント教室        
                             
 

 新年を迎えるにあたり、玄関入口や、床

の間に飾れる迎春のアレンジメント教室を

開催します。 
 自作のアレンジメントで新年を迎えてみ
てはいかがですか。 

写真は参考です 


