
 

平成 28年 秋季号 

 

 

 
～受講生 募集のお知らせ～ 

 

 

 

≪受講申込期限≫ 

各講座により異なりますのでご注意ください。 

 

≪受付時間≫ 

公民館窓口：9時～17 時  電話：10 時～17 時 

 

受講に関する注意事項が最終ページにありますのでご確認ください。 

 

 

 

 

「季節の和菓子作り教室」中止のお知らせ 

 皆さんに大人気のありました「季節の和菓子作り教室」ですが、

講師の先生が体調不良のため、陶公民館での開講は中止となりま

した。 

今後は、 “瑞浪市地域交流センターときわ”で 1 教室のみ開講

予定とのことです。希望される方は、各自でお申込みください。 

たくさんの方に受講いただき、また大変人気のあった講座ではあ

りますが、皆さん、事情ご理解いただき、ご了承くださいますよ

うお願い申し上げます。 

 

講師 寺澤先生より：講座に来ていただいた皆さんにお礼も言う機会もなく申し訳

ありません。いままでありがとうございました。 

 
     

  
≪ 陶町ホームページ http://suechou.com ≫ 



お部屋にちょこんといたらカワイイかも。 

 

 

 

 

申込期限：10 月 25 日(火) 

講座名・講師 
カギ針で編む簡単カワイイ編みぐるみ（秋季）（全５回） 

講師：土屋 和子 

講座内容 

カギ針一本で始められる、編み物の中でもシンプルで簡単なジャンル。 

先生が編み方を一から丁寧に教えてくれるので、編み物初心者の方でも 

安心です。 

今回はまず、“だるま”に挑戦してみましょう。 

作品作りに慣れたらいろんなカワイイ編みぐるみを作ることも可能です。 

日程 

時間 

火曜日 13：30～15：30 

11/8、11/15、11/22、11/29、12/6 
費用 

受講料：2,500円（5回分） 

材料費：- 

持ち物 カギ針（5号を目安とする）、毛糸（好きな色）、綴じ針（目玉用） 

定 員 12 名 会 場 会議室 

 

 

 

 

 

 

    申込期限：10月 7 日(金) 

講座名・講師 
リズム体操＆リンパマッサージ（全 6 回） 

講師：立木 優子 

講座内容 

楽しく簡単なリズム体操で身体をほぐして代謝をあげて、そのあとリンパ

マッサージをしてイキイキした元気な身体作りを目指しましょう。 

リンパの流れが良くなると、免疫力も上がり風邪などから体を守ってくれ

ます。いつまでも若々しく健康であるために、ぜひお試しください。 

日程 

時間 

月曜日 19：15～20：30 

10/17、10/24、10/31、11/7 

11/14、11/21 

費用 
受講料：3,000円（6回分） 

材料費：- 

持ち物 ヨガマットか大きめのバスタオル、飲料水、リラックスできる服装で参加ください 

定 員 12 名（女性限定） 部 屋 
多目的ホール 

 

 

講座で覚えて 
 家でも実践！ 

時間を忘れて・・・ 
 編み物はいかが？ 

≪ 陶町ホームページ http://suechou.com ≫ 

新規講座 

リニューアル講座 



  

      

    申込期限：10月 7 日（金） 

講座名・講師 
手作りパンでカフェメニュー（秋季）（全３回） 

講師：吉川 未華 

講座内容 

まずはメインとなるパンを手作りし、パンに併せたサイドメニューで 
カフェのメニューのようなワンプレートに仕上げます。 
季節の素材や旬を活かした食材を使用するので、季節感たっぷり。 
とってもかわいらしいデザートを作る場合もあります。 

日程 

時間 

火曜日 9：30～13：30 
 10/25、11/22、12/27 費用 

受講料：1,500円（3回分） 

材料費：2,100円（３回分） 

持ち物 エプロン、手拭き、三角巾、持ち帰り用容器（袋、カゴなど）、筆記用具 

定 員 12 名 会 場 調理実習室 

 

 

 

 

 

    申込期限：10月 21 日(金) 

講座名・講師 
オリジナルスケジュール表を作ろう～PC 基礎～（全 5 回） 

講師：鈴木しのぶ 

講座内容 

表計算ソフト Excel を使用し、その機能を活かしてオリジナルのスケジュ
ール表を作成します。記念日や大切な人の誕生日など、あらかじめ入力し
たものを作って基本操作を覚えましょう。 

※受講者の希望によっては、使用ソフトを word にする可能性があります。 

日程 

時間 

金曜日 13：30～15：30 
11/4、11/11、11/18、11/25、12/2 

費用 
受講料：2,500円（5回分） 
テキスト代：500 円（5 回分） 

持ち物 
ノートＰＣ、筆記用具。※Windows 7 以降のパソコン 

お判りにならない場合はご相談ください。 

定 員 12 名 会 場 会議室 

  前回のパソコン講座受講者の方の作品です。 

  自身で好きな写真を用意して、オリジナルのカレンダーや、旅行の案内を作成しました。 

 

  

  

お持ち帰りも 
 あります♥ 

パソコン操作を覚えながら 

      楽しく作ろう 



 

 

≪注意事項≫ 

◎申込人数が定員を超した講座の場合は、初めての受講者や受講回数の少ない方

を優先とし、抽選とします。 

◎抽選結果及び開講可否のお知らせは、各講座申込期限の約一週間後にお知らせ

します。 ※郵送にてご連絡します。 

◎お申込みは、公民館窓口または電話にて受付ます。 

◎複数人数分お申込みされる場合は、おひとり様三人分までとします。 

その際申込用紙は一人一枚ずつご記入ください。 

◎受講料・材料費は講座初回の際に一括現金にてお支払いいただきます。 

   （一部例外あり）  

◎初回講座欠席の場合は必ず事前にご連絡ください。その際は初回開講日までに 

受講料をお支払いください。 

◎講座は５名以上希望者が集まった場合のみ開講します。 

◎陶町以外にお住いの方の受講も可能です。 

◎欠席した場合の講座料は返金しません。  

◎初回開講日に受講ｷｬﾝｾﾙの場合は、受講料全額をお支払いいただきます。 

 

【受講申し込み先・お問い合わせ先】 

陶
すえ

 公 民 館 

〒509－6361瑞浪市陶町猿爪 405-1 電話：0572(65)2112 
陶公民館講座 過去の講座の様子（HP）→http://suechou.com/kominkan.html 

 

 

◆◇◆ 平成28年度 秋季 陶公民館講座 受講申込書（窓口用） ◆◇◆ 
 
受講希望講座に☑をしてください。 (ふりがな) 

□手作りパンでカフェメニュー お名前：               

 □かぎ針で編む簡単カワイイ編みぐるみ  

 □オリジナルスケジュール表を作ろう ご住所：陶町               

                ～PC基礎～ 

 □リズム体操＆リンパマッサージ お電話：               

   

   

キリトリ 

≪ 陶町ホームページ http://suechou.com ≫ 


