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平安時代からある椿餅。現在は俵形の道明寺生地(餡入り)を椿の葉で挟んだものですが、当時は砂糖や餡などありませんので、生地に甘葛という“ツタ”の汁を煮詰めたもの
を練りこみ、現在とは異なる風味だったそうです。桜餅とは異なり、葉は食さず餅の形を整えるために使われています (椿の葉は固いし…)。 
日本最古の和菓子と言われる椿餅。奇をてらうことなく素朴な味わいが誰からも愛される魅力です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
陶町新年マラソン大会兼健康ウォーキング大会
が、1 月 7 日(土)陶コミュニティーセンターを
発着点として開催。4歳から 92歳の参加者全 75
名の皆さんは、マラソンとウォーキングに分か
れ冬晴れの中2.2kmのコースを一斉にスタート
し健脚を競いました。 
参加者の一人、陶小6年生の安藤胡桃さんは「最
後のほうは苦しくなってしまったけど、最後ま

で走り抜くことができてよかったです」と笑顔で話してく
れました。 
 
 

【各部門 １位の皆さん】(敬称略) 
一般男子 中島捷太朗 一般女子 加藤 萌 

中学生男子 堀田幸誠 中学生女子 加藤紗英 

小学生男子 梶田蒼佑 小学生女子 水野莉子 
 

  
 

 

 

〔投票日〕2月5 日㈰ 〔投票時間〕7:00～20:00 

投票所 陶公民館 

 

投票日当日は、指定の投票所以外では投票できません。 

投票所入場券で、ご自身の投票所を確認してお出かけください。 

 
～期日前投票～ 

■陶公民館（2月 1日㈬～3日㈮ 各日 8:30～17:00） 
■瑞浪市役所 西分庁舎（1月 30日㈪～2月 4日㈯ 各日 8:30～20:00） 

 

【2 月 青色防犯パトロール巡回日】 
 

・1 日㈬…阿部、伊藤(正男)、小木曽(隆)、野村 

・8 日㈬…村瀬、大澤、小木曽(久)、中嶋 
・15日㈬…保母、久保田、西尾、景山 
・22日㈬…伊藤(正義)、水野(雅)、加藤、中山 
 
※原則毎週水曜日午後 3時頃から巡回します。 
※新型コロナウイルス感染状況により、 
中止の可能性があります。 

【 2 月 東濃厚生病院 巡回診療日 】 【サロン一歩 開催日】  
当面の間  

 中止とします。 

 

陶コミュニティー通信は、陶町ホームページ（http://suechou.com）にてカラー版をご覧いただけます。 

陶町の人口（1/1 現在） 増減 

世 帯 数 1,371 -2 

人 
口 

男 1,372 -4 

女 1,574 -5 

計 2,946 -9 

第 50.回 新年マラソン大会開催!!  

陶町ＨＰ 
ＱＲコード 陶町 HP http://suechou.com 
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・診療時間:14時～15時30分 

・場 所:陶コミュニティーセンター 駐車場 

・診療科目:内科   ・診療予定人数:5 名 

・担当医：塚本英人先生 (東濃中部医療センター長) 

・お問合せ：東濃厚生病院 医事課 68-4111 

 

2月の和菓子 

「椿餅」 

まだまだ春は遠いね…。 
インフルエンザ対策も万全に！ 

二十歳の祝典 
1 月 8 日(日)、瑞浪市総合文化センター
にて「二十歳の祝典」が開催されました。

陶町では、25 名の方が対象となり、二十
歳の門出を迎えられました。 

無邪気に過ごした、楽しかった日々…（小学校卒業） 

それぞれの思いを胸に、新たな一歩を踏み出しました。 「二十歳の祝典」陶地区実行委員の皆さん 
(左から)福岡鉄太さん、堀瑠星さん、奥平 寛さん、 

立山丈一朗さん、今井陸登さん、東川礼憧さん 
 

瑞浪市 

『陶を代表する漢』 
『花』 

『BIG な漢』 『ちゃんとした大人になる』 『ステキな大人』 
『自立できる大人』 

『世界中の建物を建てる』 

『生』 

『堅実な一手！』 

撮影ご協力ありがとうございました 

2 月 5 日(日)は瑞浪市議会議員選挙の投票日です

今回大会、最高齢参加者！ 
(写真左) 



 ※ 講 は公民館講座を表します。 

日・曜日 行 事 内 容 

1 日㈬ 瑞浪市議会議員選挙 期日前投票(8:30～17:00)※陶公民館 

2 日㈭ 
瑞浪市議会議員選挙 期日前投票(8:30～17:00)※陶公民館 

陶町 区長会(19:00～) 

3 日㈮ 瑞浪市議会議員選挙 期日前投票(8:30～17:00)※陶公民館 

4 日㈯ 講 骨盤ケア＆バランスボール(10:30～11:30) 

5 日㈰ 瑞浪市議会議員選挙 投票日(7:00～20:00) 

18 日㈯ 講 骨盤ケア＆バランスボール(10:30～11:30) 

26 日㈰ 第 59 回 陶一周駅伝競走大会 ※詳細は別欄参照 

※新型コロナウイルス感染症の影響により、各行事は中止・変更になる可能性があり

ます。 

～Separate garbage according to type before throwing it away. 

地 区 資源ごみ 不燃ごみ 

猿 爪 14 日㈫ 21 日㈫ 

水上・大川 15 日㈬ 22 日㈬ 

 

 

瑞浪市指定ゴミ袋 新・旧ゴミ袋の交換について 

◎旧ゴミ袋の交換は、令和 5 年 3 月まで行います。 

◎交換の際は差額をお支払いいただきます。 

◎旧不燃ゴミ用の袋・シールは、令和 5年 3 月の収集日まで使用できます。 

◎サイズの交換はできません。 

 

 

 

 

2 月 26 日(日)、陶小学校グラウンドを発着点と

して、「第 59 回陶一周駅伝競走大会」を開催い

たします。 

今回は、コロナ感染症対策を考え、参加条件を設

けコースを縮小しての開催となります。 

 

【開催日】令和 5年 2月 26 日(日) 

【会場】陶小学校グラウンド 発着点 

【コース】陶町猿爪・水上区内のみ ２周の周

回コースとする。 

★コース詳細は、別途全戸配布の「第 59 回陶一周

駅伝競走大会開催に伴う交通整理について(お願

い)」の文章をご確認ください。 

【開催スケジュール】 

 〔受付〕8:30～9:00 〔開会式〕9:30 

 〔スタート〕Aコース 10:20／Bコース 10:25 

 〔最終ゴール予定〕11:00 頃 

 〔閉会式〕12:30 

※雨や積雪による中止の場合は、当日の 7:00 に決定します。 

 

 

■大会開催日午前中に、コース内またはその近郊での交通制限があり、町民の皆

さんには大変ご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解とご協力のほどよろしくお願

い申し上げます。 

■大会前になりますと、選手がコースを試走する可能性があります。お車の運転、

交通につきましては、十分ご注意くださいますようお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

陶町での申告相談会は、以下の日程で開催します。 
 

日 時）令和 5 年3 月7 日㈫・8 日㈬ 

各日 8:45～15:00 

会 場）陶公民館 2 階 多目的ホール 

詳細は、『広報みずなみ 2 月号』をご覧ください。 

 

**/**/**/**/** 瑞浪市役所での申告相談会開催日 **/**/**/**/** 

〔日時〕令和 5年 2 月 16 日㈭～3 月 3 日㈮・3 月 14 日㈫・15 日㈬ 

各日 8:45～15:30 

※3月 6日㈪～13日㈪の間は、瑞浪市役所会場での手続きはできません。 

 

  
 

伝承遊びの会、楽しかったね‼ 
１月１0 日（火）、社協陶支部、主任児童委員の計９名の方にコマや

あやとり、お手玉を教えていただきました。今年度も社協陶支部の方よ

り、子ども達一人一人にコマをプレゼントしていただき、「ありがとう」

と嬉しそうに受け取りました。そして、早速コマ回しに挑戦‼「紐はこ

うやってまくんやよ」「投げ方はこうやって…」と、丁寧に教えていた

だいたおかげで、「コマ、回ったよ‼」「あと少し

でできそう！」と、子ども達は夢中になって繰り

返し挑戦していました。そして、あやとりやお手

玉では、「ほうきができたよ！」「キャッチでき

た！」と大喜び‼日本伝統の遊びを地域の方と

の温かなふれあいの中で教えていただきなが

ら、楽しい時間を過ごすことができました。       

 

楽器演奏会、ステキだったね‼ 
 １月１１日(水)、瑞浪市内の吹奏楽の仲

間６名で結成された『チョココロネ』さん

による演奏会を行いました。ドラム・フル

ート・クラリネット・アルトサックス・テナ

ーサックス・バリトンサックスの音色に釘

づけの子ども達。「アンパンマン体操」「勇

気 100％」「さんぽ」の 3 曲を演奏してい

ただきました。子ども達の大好きな曲ばか

りで、体を揺らしたり、手を叩いたり口ずさんだりと、とても心地良く

素敵な時間を過ごすことができました。 

 

地域の皆さんに支えられて、子ども達は貴重な体験ができ、スクスクと

育っています。本当にありがとうございました。 

 
 

 

 

『科学的酒のつまみ』 
（  つっしー著  ／ リピックブック 刊） 

手抜き料理でも美味しく健康的に食べたい。加熱は電子レンジの

みですが、栄養成分もほとんど壊すことなく摂取できます。ぜひ、

レパートリーを増やしてください。 
12月の陶分室利用 ◎貸出人数：20 人 ◎貸出冊数：67 冊 
 

～瑞浪市民図書館 2 月の休館日～ 
6 日㈪、13 日㈪、20 日㈪、27 日㈪、28 日㈫  

 

 
☺瑞浪市民図書館で借りた本は陶でも返却できます。 
☺読みたい本がある場合は取り寄せや予約ができます。 

 

陶コミュニティー通信は、陶町ホームページ（http://suechou.com）にてカラー版をご覧いただけます。          

市県民税・所得税 申告相談会 開催のお知らせ

陶一周駅伝競走大会 開催案内

2 月 すえっこくん おでかけスケジュール 

・26日(日) 陶一周駅伝競走大会 (陶小学校グラウンド) 

※スケジュールは変更・中止する可能性もありますことご容赦ください。 

ゴミは正しく分別し、 
決められた場所、日時に
出しましょう。 

（1月） 

瑞浪市民図書館だより オススメ！陶分室の本 

■1 月 7 日㈯  

3 年ぶりに開催された新年マラソンの応援に来たよ！ 
参加者のみんなに、“あけましておめでとう”の挨拶
をして、ゴールする参加者をお出迎え。 
今年はお祭りやイベントでたくさんのおともだちと会
える年になりますように！ 

https://ejje.weblio.jp/content/Separate+garbage+according+to+type+before+throwing+it+away.

