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京都で上巳の節句に宮中で供えられたひちぎり餅が発祥となった、餅と餡で作られる和菓子です。餅は白餅、草餅、餡はこし餡、粒餡、白や桃色のきんとんなどが使われます。
餅をちぎり貝殻のような形にまとめ、その上に丸めた餡やきんとんを飾ります。草餅の上にピンクのきんとんの組み合わせにすると、桃の節句にぴったりな和菓子ではないでしょうか。 
貝殻の形に似ていることから“あこや餅”とも呼ばれることも。 

 

 

「緑十字銀章」受章 小木曽正敏さん(陶町猿爪)  

緑十字銀章は、長年に亘り交通安全推進のために、多大な功績があった方に授与される賞です。 

知人から「一緒に活動しないか」と頼まれたことがきっかけで、交通安全啓発活動や通学路での見

守り活動などを 40年近く続けてこられた小木曽さん。地域安全に大きく貢献されたことが称えられ

ての受章です。 

「特に大変だとは思ったことはなかったね。気づいたら 40 年経っていたという気持ち。あっという間で、普通に活動を続けてきただけ」と、謙遜

する言葉も。「後進への道筋も考えながら、これからも身体が動くうちは続けて行きたい」と話してくれました。 

 

東海小学生 YONEX カップ 
ソフトテニス大会出場 

小学 5 年生ダブルス男子の部に、陶

小学校 5年生の堀 煌我さんと小木

曽大河さんが県大会で 3 位入賞。 

本来でしたら、3 位までは全国大会に

出場する予定でしたが、今回はコロナ

の影響で東海大会への出場となりまし

た。お二人のこれからの活躍に大きな

期待が膨らみます。 

岐阜新聞社主催『かべ新聞コンクール』入賞 
県内の小中学生が手作りした新聞作品の出来栄

えを競う『第 7回かべ新聞コンクール』(岐阜新聞

社主催)にて、陶小学校 6 年生の長谷川友里さん

が岐阜新聞社賞を受賞。 

同じく 6年生の築山心碧さんが入選されました。 

※児童の皆さんが手作りした新聞は、3月 1 日か

ら開催予定の『陶公民館ギャラリー』でご覧いただ

けます。 

 

 

陶町での申告相談会は、以下の日程で開催します。 
日 時）令和 5 年3 月7 日㈫・8 日㈬ 

各日 8:45～15:00 

会 場）陶公民館 2 階 多目的ホール 

・マスク着用、検温などコロナ対策へのご協力をお願いします。 

・詳細は、配布済の『広報みずなみ 2 月号』をご覧ください。 
 

**/**/**/** 瑞浪市役所での申告相談会開催日 **/**/**/** 
〔日時〕令和 5年 2月 16日㈭～3月 3日㈮・3月 14日㈫・15日㈬ 

各日 8:45～15:30 
〔会場〕瑞浪市役所 本庁舎 2階 大会議室 
※3月 6日㈪～13日㈪の間は、瑞浪市役所会場での手続きはできません。 

 

 

 

 

マイナポイントの申込終了期間が延長になりました。 

 〔変更前〕 〔変更後〕 
 2023年 2月末 2023年 5月末 

 

※マイナンバーカードをお持ちでない場合、2023 年 2 月末までに発行申請をし

た方がポイント付与の対象となります。 
 

 問合せ先：瑞浪市役所(市民課) ☎ 代表 68-2111  

  

 

陶小学校 6年生の皆さんが手作り・編集した「中馬街道新聞」を展示します。 

 

●期日：3 月 1 日(水)～17 日(金)（予定） 

月曜～金曜各日 9:00～17:00 

●会場：陶公民館 玄関ロビー 

 

「第 7回かべ新聞コンクール」で入賞したお二人の作品も展示します。 

児童の皆さんが 10 月に街づくりスタッフと一緒に歩いた中馬街道をテーマにした

手作り新聞。みなさんぜひご覧ください。 

 

 

月 2 回のストレッチ教室です。無理のない運動で、健やかな身体づくりを

しませんか？ 

■内 容：体に負担のかからないストレッチ 

■活動日時：毎月第 2・第 4 月曜日 13:00～14:00 

■会 場：陶公民館 多目的ホール 

■講 師：松岡 靖哲 先生 

■参加費(月額)：1,000 円 

 

☺見学自由 (見学の際は陶公民館事務室にお申し出ください) 

 

 問合せ先：陶公民館 ☎ 68-2112  

 

【３月 青色防犯パトロール巡回日】 
 

・1 日㈬…伊藤(正義)、水野(雅)、加藤、中山 

・8 日㈬…市川、水野(恵)、水野(安)、中村 
・15 日㈬…阿部、伊藤(正男)、小木曽(隆)、野村 
・22 日㈬…村瀬、大澤、小木曽(久)、中嶋 
 
※原則毎週水曜日午後 3 時頃から巡回します。 
※新型コロナウイルス感染状況により、 
中止の可能性があります。 

【 ３月 東濃厚生病院 巡回診療日 】 【サロン一歩 開催日】  
当面の間  

 中止 とします。  

 

陶コミュニティー通信は、陶町ホームページ（http://suechou.com）にてカラー版をご覧いただけます。 

陶町の人口（2/1 現在） 増減 

世 帯 数 1,371 ±0 

人 
口 

男 1,363 -9 

女 1,577 ＋3 

計 2,940 -6 

市県民税・所得税 申告相談会 開催のお知らせ

公民館自主グループ『生き活きクラブ』メンバー募集 

陶公民館ギャラリー 
陶小児童編集 中馬街道新聞展 開催のお知らせ

陶町ＨＰ 
ＱＲコード 

陶町 HP http://suechou.com 
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・診療時間:14時～15時 30分 

・場 所:陶コミュニティーセンター 駐車場 

・診療科目:内科   ・診療予定人数:5名 

・担当医：塚本英人先生 (東濃中部医療センター長)、他 

・お問合せ：東濃厚生病院 医事課 68-4111 

 

3月の和菓子 
(ひちぎり) 

「引千切」 

今年は花粉が多い年だって!? 

と輝く陶町民 

編 

写真左より、築山さん、長谷川さん、担任の三國先生 

長
谷
川
さ
ん
の
作
品 

活動の様子 

小木曽大河さん(左) 
堀 煌我さん(右) 

マイナポイントの申込終了日が延長となりました 



 ※ 講 は公民館講座を表します。 

日・曜日 行 事 内 容 

2日㈭ 陶町連合区 幹事会(19:00～) 

4日㈯ 
防災・減災ステップアップ教室 

「知って得する パッククッキング」(10:00～) 

8日㈬ 陶町青少年育成町民会議 (19:00～)  

11日㈯ 講 骨盤ケア＆バランスボール(10:30～11:30) 

12日㈰ 
講 シャインカービング 

(午前の部 10:00～12:00／午後の部 13:00～15:00) 

14日㈫ 陶町連合区 区長会(19:00～) 

18日㈯ 講 骨盤ケア＆バランスボール(10:30～11:30) 

21日㈫㈷ 講 親子で楽しもう 手作り手こねパン(10:00～13:00) 

※新型コロナウイルス感染症の影響により、各行事は中止・変更になる可能性があり

ます。 

～Separate garbage according to type before throwing it away. 

地 区 資源ごみ 不燃ごみ 

猿 爪 14 日㈫ 27 日㈪ 

水上・大川 15 日㈬ 28 日㈫ 

 

 

瑞浪市指定ゴミ袋 新・旧ゴミ袋の交換について 

 

 

 

◎旧ゴミ袋(可燃・不燃とも)の交換は、令和 5年 3月 31日まで
行います。 
◎交換の際は差額をお支払いいただきます。 
◎サイズの交換はできません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（瑞浪南部地域包括支援センター 主催） 

毎月 2 回、みんなで筋トレを行い将来のために貯筋しませんか？ヨガを取り入

れたストレッチと軽い筋トレの教室です。1 人だと続かない運動も仲間となら

楽しく運動ができます。楽しく将来のために貯筋しましょう！ 

 

 

日にち 時間 

4/14㈮ 9:45～11:15 

4/28、5/12、5/26、6/9 

いずれも金曜日 
10:15～11:15 

6月 15日㈭ 9:45～11:30 

6/23、7/14、7/28、8/4、 

8/18、9/8、9/22 

いずれも金曜日 

10:15～11:１５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 申込先：瑞浪南部地域包括支援センター ☎ 68-8111  

 

 

 

  

 

 

 

 

『おには～そと！ふくは～うち！』 
２月３日（金）に節分の豆まきを行いました。節

分前には、5 歳児が鬼役になり、3.4 歳児は新聞紙

を丸めて作った豆で「おには～そと！」と、豆まき

ごっこを楽しんでいました。 

「鬼は鬼の山から、やって来るんだよね～」「ちょ

っと怖いな～」と、前日から落ち着かない様子の子

ども達。さぁ、節分当日。各クラスのドアに柊イワ

シを飾り、手作りのマスに炒った豆を入れ、準備

万端‼ いよいよ赤鬼、青鬼が登場すると、怖くて

涙が出てしまう子もいましたが、勇気を振り絞り

「おには～そと

～！」と大きな声

で鬼に豆をぶつけ

ました。しかし、強

い鬼は 5 歳児担任

を捕まえてしまいました！担任を助けるため

には、一人一人の心の中にいる鬼をやっつけな

ければなりません。「泣き虫鬼」「ゲーム鬼」「ガ

ーン鬼(すぐに落ち込んでしまう)」「ゆっくり鬼」など、最後の勇気を振り絞っ

て、豆をまくと、さすがの鬼も降参・・。 

担任は無事戻り、鬼は優しい鬼になって山

に帰っていきました。その後、福の神が現

れ、幸せな年になるようにと幸せの花びら

をまいてくださいました。鬼が怖かった子

ども達も、ホッとひと安心。幸せの花びら

を集め、次第に笑顔になっていました♡ 

 

 

 

今年は社会福祉協議会陶支部の方に迫力ある鬼や優しい福の神を演じていた

だきました。本当にありがとうございました。 

この一年が無病息災で、たくさんの福が訪れますように…。 

 
 

 

 

『プチプラで「地震に強い部屋づくり」』 
（ 辻 直美 著 ／ 扶桑社 刊） 

 

プチプラ(値段の安いグッズ)で自宅の防災をする本。収納ケー

スや滑り止めシートなどを使って災害に備えます。気軽に始め

ましょう。 
1 月の陶分室利用 ◎貸出人数：41人 ◎貸出冊数：125冊 
 

～瑞浪市民図書館 3 月の休館日～ 
6 日㈪、13 日㈪、20 日㈪、27 日㈪、31 日㈮ 

 

 
☺瑞浪市民図書館で借りた本は陶でも返却できます。 
☺読みたい本がある場合は取り寄せや予約ができます。 

 

3 月 すえっこくん おでかけスケジュール 

・3月のお出かけ予定はありません 
※スケジュールは変更・中止する可能性もありますことご容赦ください。 

ゴミは正しく分別し、 
決められた場所、日時に
出しましょう。 

（2 月） 

瑞浪市民図書館だより オススメ！陶分室の本 

■2 月 26㈰  

今回の陶コミュニティー通信には、日程の都合により駅伝参加の様子
をお届けすることが出来ませんでした。 
改めて、次号で紹介いたします。 

ぺこり 

介護予防教室「ハッピー教室」 
～みんなで貯筋してハッピーなシニアライフを過ごしましょう～ 

歯科検診 

普段聞けないことが

ゆっくり聞けます 

昨年の様子 

参加者募集 

☆

☆  

☆  

☆

 

☆  

☆  
 

*運動の可否については、主治医（整形外科、内科など）にご相談ください。 

https://ejje.weblio.jp/content/Separate+garbage+according+to+type+before+throwing+it+away.

