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5 月の旬の食材～魚： 5月に旬を迎える魚。メバルに春漁の桜エビ、サワラもまだまだ旬。イサキがそろそろ美味しい時期に。中でも一般的に 5月にピークを迎えるのは“初ガツ
オ”。エサを求めて北上しているので脂が少なめであっさりとしています。そのためたっぷりの薬味とポン酢で食べる“たたき”がオススメ。選ぶポイントは、身が赤く透き通っている
ように見え、血合いの部分がはっきりしているものが鮮度のよいものです。カツオに含まれる DHAは脳の働きを活性化し、EPAは血液をサラサラにする働きがあると言われて
います。タウリンも豊富に含まれているので、肝機能を高める働きがあるそうです。 

 

令和５年度 陶町連合区会役員 

令和 5 年度に陶町連合区会にて役員を務めて頂く皆さんです。(敬称略) 

連合区会長 中村鈴彦 
《猿爪区》区長 寺澤祐一 副区長 伊藤策雄・三宅康夫 ／ 《水上区》区長 田内 功 副区長 野村武徳 ／ 《大川区》区長 水野 求 副区長 小島 茂 
 

4月 17日(月)、第 1回連合区会が開催され、連合区会長をはじめとする令和 5年度の町内会長・組長の皆さんが顔合わせをしました。 

 

 町名 
町内会長 
・組長名 

  町名 
町内会長 

・組長名 
 

 町名 
町内会長 
・組長名 

1 東町 1 鰐部伸一郎  13 本町 2 山内健二  25 水上 1 羽柴洋二 

2 東町 2 後藤昭治  14 本町 3 神谷博文  26 水上 2 加藤一文 

3 東町 3 堀 清晏  15 本町 4 阿部利直  27 水上 3 西尾勝志 

4 細久手 杉山則彦  16 本町 5・6 伊藤由員  28 水上 4 小木曽 進 

5 旭町 1 武井博康  17 元町 1 ロバート・ミドルトン  29 大川 1 加藤泰治 

6 旭町 2 纐纈わたる  18 元町 2・3 加藤秀樹  30 大川 2 水野安男 

7 旭町 3 山内敏弘  19 梨ヶ根 水野利行  31 大川 3 羽柴良三 

8 旭町 4 水野正美  20 下山町 春日井透高  32 大川 4-1 水野敦人 

9 新町 1 加藤賢吾  21 宮町 仲野利彦  33 大川 4-2 土井克成 

10 新町 2・3 井下和久  22 西町 篠原真二  34 大川 5 近藤陽二朗 

11 新町 4 伊藤将太  23 学校前町 太田 正  35 大川 6 日比野圭司 

12 本町 1 平林久和  24 あけぼの台 安藤厚夫  36 大川 7 春田和哉 

 

町内会、家の近くにおいて、「カーブミラー」「ガードレール」「防犯灯」などの設置、道路・河川の修繕などを希望される場合は、ご自身の町内会の町内

長又は組長にお申し出、ご相談ください。                提出先：陶コミュニティーセンター  申し出期限：5月19日(金)17時 

※電話などによる個別での要望をせず、組長・町内会長に相談のうえ、区長・組長・町内会長等が取り纏めて要望書を提出してください。 

 

5月 28日(日)8:00～実施。小雨決行。中止の場合は 7:00に防災行政無線・防災ラジオにてお知らせします。皆さまのご協力をお願いします。 

 

 

 

 

今年は 水上地区 をコースとして開催します！ 

◆開催日時：6 月 11 日㈰ 受付 8:30～ 開会式 8:50 スタート 9:00 

小雨決行・雨天中止 ※中止の場合は 7:30 に決定しお知らせします。 

◆会場：水上公民館発着 特設コース 
※コース詳細については、町内回覧をご参照ください。 

◆申込期限：6月 5 日㈪ ※なるべく事前申込をお願いします。 

◆参加費：無料 ※参加賞あります。 

◆駐車場：水上公民館付近にて指定駐車場を用意 

 

《注意事項》 
※ウォーキング用のポールを使用しての参加も可能です。但し、ポールの
レンタルは行いません。 

※コース詳細、駐車場箇所、その他注意事項(参加資格等)につきまして
は、町内回覧をご確認ください。 

 参加申込先・問い合わせ先 👉 陶公民館 ☎ 65-2112  

  

 

 

 

新型コロナウイルスの影響で開催を中止していた『サロン一歩』が、

5月 27 日㈯より再開されます。 

マスク着用は個人判断となり、新型コロナは 5 月 8 日には第 5 類の取

り扱い(季節性インフルエンザと同等扱い)となります。 

しかしながら、ご自身を感染から守るためにも、以下の点を留意した

うえでご来館ください。 

・手指消毒、検温をしてください。 

・ご来館の際には、お名前と連絡先(電話番号)をご記入いただきます。 

・飲食時以外はマスクの着用をお願いします。 

・感染症対策のため席数を少なくします。ご利用にお待ちいただく場合がありま

すこと、ご了承ください。 

 

久しぶりのサロン一歩。安心して皆さんとのひと時をお楽しみいただけるよ

う、ご協力をお願いいたします。 

(サロン一歩 運営メンバー一同) 

 

【5月 青色防犯パトロール巡回日】 

・10日㈬…久保田、伊藤(正男)、小木曽(隆)、野村 
・17 日㈬…村瀬、中嶋、小木曽(久) 
・24 日㈬…中山、中村、水野(恵) 
・31日㈬…阿部、西尾、景山 

 
※原則毎週水曜日午後3時頃から巡回します。 
※新型コロナウイルス感染状況により、 
中止の可能性があります。 

【 5 月 東濃厚生病院 巡回診療日 】 【サロン一歩 開催日】  

 

※コロナ対策を行いな

がら開催いたします。 

 

ご協力お願いします。 

陶コミュニティー通信は、陶町ホームページ（http://suechou.com）にてカラー版をご覧いただけます。 

陶町の人口（4/1現在） 増減 

世 帯 数 1,371 ±0 

人 
口 

男 1,360 -5 

女 1,565 -4 

計 2,925 -9 陶町ＨＰ 
ＱＲコード 

陶町 HP http://suechou.com 

・診療時間:14時～15時 30分 

・場 所:陶コミュニティーセンター 駐車場 

・診療科目:内科   ・診療予定人数:5名 

・担当医：塚本英人先生 (東濃中部医療センター長)、他 

・お問合せ：東濃厚生病院 医事課 68-4111 
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5月 
旬の食材 

今年の G.Wは最大 9連
休!? さあ、どこに行く？ 

《世帯数》 猿爪…709、水上…347、大川…315 

(令和 5年 4月 1日現在) 

令和 5年度 
土木要望 
提出について 

町内一斉清掃 

第 9 回町民ウォーキング大会 開催のお知らせ サロン一歩 5 月 27 日(土) ３年ぶりに開催



 ※ 講 は公民館講座を表します。 

日・曜日 行 事 内 容 

11 日㈭ 第 2回陶町連合区会(19:00～) 

13 日㈯ 
講 キッチンハーブ活用講座①(10:00～12:30) 

講 骨盤ケア＆バランスボール教室①(10:30～11:30) 

14 日㈰ 瑞浪市民体育大会(開会式) 

16 日㈫ 講 クラフトバンドでかご作り①(10:00～11:30) 

18 日㈭ 講 新聞ちぎり絵教室①(10:00～11:30) 

20 日㈯ 講 だし活弁当①(10:00～12:30) 

21 日㈰ 
瑞浪市民体育大会 

青少年育成市民会議(14:00～) 

27 日㈯ 講 -5 歳若返る小顔トレーニング②(10:30～11:30) 

28 日㈰ 陶町一斉清掃(8:00～) 

30 日㈫ 講 クラフトバンドでかご作り②(10:00～11:30) 

～Separate garbage according to type before throwing it away. 

地 区 資源ごみ 不燃ごみ 

猿 爪 17 日㈬ 25 日㈭ 

水上・大川 18 日㈭ 26 日㈮ 

 

★不法投棄、陶公民館へのゴミの置き去り、自身の町内会以外へのゴミ出しはやめ

てください！ゴミは決められた場所に出してください。 

 

ゴミの出し方 ワンポイント ～資源ゴミ～ 

 
今年度から、飲料用ビンのキャップ・リングが取り外していないものは資源ゴミとして回

収できません。必ず取り外してから出してください。 

外したキャップ・リングは、可燃ゴミとして出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆次のビン類等は不燃ごみとして出してください。 

洗っても取れない汚れが落ちないビン(油やドレッシング類が入っていたもの)、

コップ、化粧品が入っていたビン、香水ビン、耐熱ガラス製品(哺乳ビン)、板ガ

ラス、陶磁器のビン、芳香剤、外用薬のビン、金属製のフタ 

 

その他、ゴミ捨てでわからないことがありましたら、令和 5 年度版「瑞浪市 家庭ごみ

の分け方・出し方便利帳」にてご確認ください。 

 

 その他お問合せは… 👉 瑞浪市クリーンセンター ☎ 68-6010  

 

 
 

（主催：体育協会 陶支部） 

 

■会 場 東濃カントリー倶楽部(瑞浪市陶町水上 830 ☎ 65-4111)  

■開催日 7 月 17 日㈪㈷ 

■集合時間 各組スタート 40 分前 
（第１組スタート時間 8：49 アウト・イン共通） 

■参加料 一般(ビジター)12,560 円 会員(メンバー)9,530 円 

内訳:プレイ代・モーニングコーヒー・昼食(1 ドリンク付) ・賞品代 

売店利用 1回・プレイ後のパーティー代(ケーキ・フルーツ付) 

※申込金 1,000 円を含みます。 

※申込金は参加申込の際にお支払いいただきます。 

 

■募集人数 80 名(先着順) 20 組編成 

 

■申込〆切 6 月 20 日㈫必着 

 

 

 

★申込方法、キャンセルに関する事項、その他詳細につきましては、別途

広報みずなみ 5月号と共に配布されたご案内をご覧ください。 

  

 

 

かわいいすえっこが集まりました‼ 
 
心地良い春のそよ風と共に、今年度は 33 名(５歳児９名、４歳児５名、３

歳児８名、２歳児６名、１歳児５名)が、陶幼児園に集まりました。調理員・

用務員を含め職員 20 名で子ども達の元気に負けないように頑張ります。そ

して、保育目標『たくましく思いやりのある子』に向かって、子ども達の健や

かな成長を支えていきたいと思っています。地域の皆様には、今年度も様々な

活動でお世話になりますが、よろしくお願いいたします。 

さて、どきどき・わくわくの園生活がスタートしま

した。 

1・2 歳児のお友だちは、砂場やハウスでままごと

をしたり、お気に入りのコンビカーに乗って、保育者

と一緒に楽しんだりする姿が見られています。 

3 歳児のお友だちは、砂場でおうちごっこを楽しん

でいます。「先生あげる」「うわぁ！アイスクリームお

いしい♡」など、かわいいつぶやきが聞こえてきます

よ。 

4・5歳児のお友だちは、児童館に散歩に出かけ、春

見つけや虫見つけを楽しんでいます。先日、ミミズを

見つけた子ども達。『どうするのかな？』とみている

と、園で飼育しているザリガニ

のえさに…。「もうミミズいな

くなっちゃった」「おなかすい

ていたんじゃない？」「また取ってきてあげよ」と話し

ていました。他には何を食べるのか図鑑で調べる姿も

見られ、生き物への興味関心が深まってきているとこ

ろです。 

まだまだ慣れなくて涙が出る子もいますが、保育者

や傍にいる友だちと一緒に遊んでいるうちに、にこに

こ笑顔に大変身しています。 

そんなにぎやかな陶幼児園。これからも色々なニュースをお届けします。 

どうぞお楽しみに♡ 

 

 

 
 

『気象病ハンドブック』 
（ 久手堅 司 著 ／ 誠文堂新光社 刊） 

 

梅雨や台風の時期、なぜか体調が悪い。それは気象病かも

しれません。気圧の関係で乱れる自律神経の不調をアドバイ

スする本。元気な生活を取り戻そう。 
3 月の陶分室利用 ◎貸出人数：32人 ◎貸出冊数：98冊 

 
～瑞浪市民図書館 5 月の休館日～ 

1 日㈪、8 日㈪、15 日㈪、22 日㈪、29 日㈪、31 日㈬ 
 

☺瑞浪市民図書館で借りた本は陶でも返却できます。 
☺読みたい本がある場合は取り寄せや予約ができます。 

 

陶コミュニティー通信は、陶町ホームページ（http://suechou.com）にてカラー版をご覧いただけます。 

5 月 すえっこくん おでかけスケジュール 

・グランフォンド東濃(5月 14日㈰ ) 
8:15～9:45 大川こま犬前(陶町大川) 

13:00～16:00 テラスゲート土岐 まちゆい(土岐市) 

※スケジュールは変更・中止する可能性もありますことご容赦ください。 

ゴミは正しく分別し、 
決められた場所、日時に
出しましょう。 

（4 月） 

瑞浪市民図書館だより オススメ！陶分室の本 

■4 月 28㈮   

総会＆ミニコンサートの様子は、次号のコミュニティー通信にて紹介します。 

■  

現在、新たなすえっこくんグッズをメンバーにて企画制作中です。 

5 月中旬には皆さんにお披露目できる予定です。 

販売の準備ができましたら、コミュニティー通信で紹介する予定です。みなさん、楽

しみに待っていてください。 

その他、従来から販売している、Ｔシャツ、マフラータオル、トートバッグ等々は、陶

コミュニティーセンター、きなぁた瑞浪にて販売中です！ 

↑可燃ゴミとして処分 

↓キャップ・リングは取り外す 

第 30 回 町民ゴルフ大会 開催案内

https://ejje.weblio.jp/content/Separate+garbage+according+to+type+before+throwing+it+away.

