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旬の食べもの～朴葉寿司： 山の緑が濃くなるこの時期、山には朴葉が目立ちはじめ、この地域の郷土食“朴葉寿司”の季節が来たことを気づかせてくれます。朴葉は大きく丈夫で芳香があり、殺
菌・抗菌作用があるため食材を包むために使われます。この地域は農業・林業を生業とする家が多く、昼食は手軽に食べることができ、朴葉と酢飯の殺菌効果で日持ちすることもあり広まったと言わ
れます。具材には、切り身の鮭、きゃらぶき、田麩、錦糸卵、シイタケの甘辛煮、しその実、あさりのしぐれ煮、等々、各お家で様々だと思います。皆さんのお家では何をのせますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 21 日㈰、陶小グラウンドにて陶陸上スポーツ
少年団(14 名)、瑞浪南中陸上部(4 名)、高校生(1

名)らがトヨタ紡織陸上部のメンバーから指導を受
けました。参加者は指導者の皆さんのアドバイス
を受け、実際にリレーをするなど早く走るコツを
教わりました。 
 

練習後は質問タイム。
小学生から「早く走るコツは？」「何を食べてます
か？」などの質問に、「好き嫌いなくバランスよく
食べてください」「家の人のお手伝いをすることも
大切です」「練習を積み重ねることで結果につなが
るから頑張ってください」とエールを送ってくれ
ました。 

参加者の一人太田広人さん(陶小 6年)は、「身体の基本の動き方とか学べた。今
日学んだことをこれからも活かしていきたい。短距離をやっているので桐生選
手みたいになりたい。」とうれしそうに話してくれました。 
 

 

  

 
5 月 8 日より、新型コロナ感染症が第 5 類に移行されたことに伴い、陶公民館の利
用について以下のとおり利用していただくことになりました。 
清潔を保つことから感染予防につながりますので、以下の事項ご確認いただいたう
えで、公民館を利用してください。ご協力、よろしくお願いいたします。 
 

項 目 詳 細 

利用者名簿の 
提出 

提出は不要になりました。但し、-利用団体において利用者の把
握をしてください。 

チェックシート 不要になりました。 

利用後の消毒 
従来どおり、使用後は机・椅子等、利用した備品の消毒は行っ
てください。 

検温 
自宅で検温してから来館ください。または、入館の際に入り口
で検温をしてください。 

手指消毒 
今までどおり、館内の消毒液をご利用ください。 
手指消毒・手洗いをしてください。 

利用人数 通常の定員にてご利用いただけます。 

身体接触 身体接触はなるべくしないようにしてください。 

マスクの着用 個人の判断にお任せします。 

換気扇 
会話を頻繁に行う場合は空気の滞留を防ぎ、換気扇の使用、
窓を開放しての換気を行って利用してください。 

飲 食 

飲食は可能とします。飲食をする際は必ず事前に事務室にお申
し出ください。但し、感染防止対策を確実にしてください。 
例)唾液を飛ばさない、大きな声で会話しない、接近して話をしない、
食べ物・飲み物・食器類の共有をしない、自身の判断により会話の際
はマスクを着用する など 

 

 

【6月 青色防犯パトロール巡回日】 

・8 日㈭…伊藤(正義)、大澤、加藤 
・14日㈬…市川、水野(安)、伊藤(照雄) 
・21 日㈬…久保田、伊藤(正男)、小木曽(隆)、野村 
・28 日㈬…村瀬、中嶋、小木曽(久) 

 
※原則毎週水曜日午後 3時頃から巡回します。 
※新型コロナウイルス感染状況により、 
中止の可能性があります。 

【 6 月 東濃厚生病院 巡回診療日 】 【サロン一歩 開催日】  

 

※コロナ対策を行いな

がら開催いたします。 

※協力金 100 円を 

ご用意ください。 

陶コミュニティー通信は、陶町ホームページ（http://suechou.com）にてカラー版をご覧いただけます。 

陶町の人口（5/1 現在） 増減 

世 帯 数 1,367 -4 

人 
口 

男 1,355 -5 

女 1,564 -1 

計 2,919 -6 

トヨタ紡織陸上部の皆さん 
陶陸上スポーツ少年団等指導に陶町へ！ 

新型コロナ感染症 第 5 類移行後の陶公民館利用について 

陶町ＨＰ 
ＱＲコード 

陶町 HP http://suechou.com 

・診療時間:14時～15時 30分 

・場 所:陶コミュニティーセンター 駐車場 

・診療科目:内科   ・診療予定人数:5名 

・担当医：塚本英人先生 (東濃中部医療センター長)、他 

・お問合せ：東濃厚生病院 医事課 68-4111 
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６月の 
旬!☺ 

急な暑さに身体が慣れ
ない…熱中症に注意！ 

と輝く陶町民！ 

陶町連合区会 会長水野勝人さん退任 
２期４年間 お疲れ様でした 

2019 年より 4 年間、陶町連合
区会会長を務められました、水
野勝人さんが 2023 年 3 月を
もって会長職を退任されまし
た。コロナ禍で行事や活動に制
限がかかる中、ご苦労もあった
と思います。本当にお疲れ様で
した。 

《水野勝人さんより一言》 
2 期 4 年間、大我なく終わることができました。これも偏に町民の
皆様方のご支援ご協力賜物と深く感謝しています。 
今後とも陶町の為に、より一層のご協力をお願いいたします。 

第５分団 分団長就任 河野仁一さん 

今年度より、第5分団分団長
に就任しました。地域密着型
で陶町の皆さんに貢献でき
るよう頑張ります。 
6月 11日には瑞浪市消防操
法大会があり、要員となった
団員はもとより、団員一丸と
なって日々練習に励んでい
ます。 

「消防団は大変」というイメージがあるかもしれません
が、全団員陶の町を守るという思いを持って、楽しく活
動しています。町民の皆さんに安心して暮らせるよう
活動していきますので、ご支援のほどよろしくお願いし
ます。 
令和 5 年度瑞浪市消防操法大会は 6 月 11 日㈰消防防災セ

ンター訓練場(瑞浪市消防署裏)にて行われます。第５分団は

一番手(9 時予定)で出場します。 

4月 29日に開催された「第41回岐阜県小学生ソフトテ
ニス選手権大会」において陶小学校 6 年生堀 煌我さん
(左)と小木曽大河さん(右)が 2 位入賞というすばらしい
成績を収められました。 
この大会の結果から、全国大会となる「第 40 回全日本
小学生ソフトテニス選手権大会」をはじめ、「東海小学生
ソフトテニス選手権大会」「西日本小学生ソフトテニス選
手権大会」へ、岐阜県選抜Ａチームメンバーとして出場
が決定しました。全国大会出場、頑張ってください！ 

*-*-*今後出場予定の大会*-*-* 

・全日本小学生ソフトテニス選手権大会(8/3～8/6) 

・東海小学生ソフトテニス選手権大会(7/1・2) 

・西日本小学生ソフトテニス選手権大会(10/14・15) 一緒に陶町の安全を守ろう!! 

全国大会出場決定！ 



 ※ 講 は公民館講座を表します。 

日・曜日 行 事 内 容 

1 日㈭ 第 3回 陶町区長会(19:00～) 

2 日㈮ 講 フラワーウォール(19:00～21:00) 

3 日㈯ 講 骨盤ケア＆バランスボール教室②(10:30～11:30) 

10 日㈯ 
講 キッチンハーブ活用講座②(10:00～12:30) 
講 -5 歳若返る小顔トレーニング③(10:30～11:30) 

11 日㈰ 陶町民ウォーキング大会(スタート 9:00) 

13 日㈫ 
講 「睡眠」と「健康」の知恵袋講座① 受講者募集中！ 

最適な睡眠を考える(13:00～14:30) 

15 日㈭ 青少年育成町民会議(19:00～) 

17 日㈯ 講 だし活弁当②(10:00～12:30) 

27 日㈫ 
講 「睡眠」と「健康」の知恵袋講座② 受講者募集中！ 

よい睡眠のための睡眠環境 (13:00～14:30) 

～Separate garbage according to type before throwing it away. 

地 区 資源ごみ 不燃ごみ 

猿 爪 15 日㈭ 26 日㈪ 

水上・大川 16 日㈮ 27 日㈫ 

 

★不法投棄、陶公民館へのゴミの置き去り、自身の町内会以外へのゴミ出しはやめ

てください！ゴミは決められた場所に出してください。 

 

新 不燃ゴミ袋(大)・新 不燃ゴミ用シール 
交換券をお持ちの方 ゴミ袋・シールをお渡しします 

令和 5 年 3 月までに、不燃ゴミ袋およびシールを交換する際、在庫不足によりお渡

しできず、左記交換券をお持ちの方を対象とします。 

対象者の方は 6月 1日㈭～6月 30日㈮の期間

に陶コミュニティーセンターまでお越しください。 

 

お渡しできなかった分の不燃ゴミ袋、不燃ゴミ用

シールをお渡しします。 

 

(注意) 

旧不燃ゴミ袋・旧不燃シールの交換はしません。 

 

 

 

 

 

 

 

お渡し期間：6月 1日㈭～6月 30日㈮ 陶コミュニティーセンター 窓口にて 

 

 

◆開催日時：6 月 11 日㈰ 受付 8:30～ 開会式 8:50 スタート 9:00 

小雨決行・雨天中止 

◆会場・コース：水上公民館発着 水上区内特設コース 
※コース詳細については、4 月末の町内回覧をご参照ください。 

◆申込期限：6月 5 日㈪ ※当日参加も可能ですが、なるべく事前申込をお願いします。 

◆参加費：無料 ※参加賞あります。 

◆駐車場：水上公民館付近にて指定駐車場を用意 

◆注意事項： 
※ウォーキング用のポールを使用しての参加も可能です。 
但し、ポールのレンタルは行いません。 

※コース詳細、駐車場箇所、その他注意事項(参加資格等)につきましては、
4月末に回覧された町内回覧をご確認ください。 

 参加申込先・問い合わせ先 👉 陶公民館 ☎ 65-2112  

 

 

5 月 14 日㈰・21日㈰の両日、第 66 回瑞浪市民体育大会が開催されました。
陶支部競技結果は以下のとおりとなります。(参加競技のみ掲載) 

・バスケットボール 1 位 ・卓球 1 位 ・弓道 2 位 

・バレーボール 3位 ・ソフトテニス 4位 ・テニス 4位 

・バドミントン 5位 ・剣道 6 位 ・陸上 中止 

・クレー射撃 ※個人参加のため成績なし 

                   総合順位 5位 
出場者の皆さんお疲れ様でした！ 

  

 

☆子どもたちの健やかな成長を願って…☆ 
青空の下、こいのぼりが気持良さそうに泳いでい

ます。そんなこいのぼりを見て「こいのぼりさ～ん」

と声を掛ける、かわいらしい姿も見られています♡     

子どもの日に向けてクラスごとにこいのぼりを

作ったり、こいのぼり

までかけっこをしたり

と、保育者や友だちと楽しんできました。 

「先生と一緒は楽しいな！」「友だちと一緒だと

嬉しいな！」そんな気持ちも膨らんでいます。 

５月２日には、子ども達の健やかな成長を願い

『子どもの日を祝う会』を行いました。園長先生

から、子どもの日の由来や柏餅をお供えする話を

聞いたり、みんなで「こいのぼり」の歌を歌った

り、“陶幼児園の子どもたちが心も体も健やかに過

ごせますように”と、お願いをしたりして楽しみ

ました。 

また、戸外遊びが楽しい季節となり、子どもた

ちは元気に走り回っています！５歳児の子たちは

固定遊具に何度も挑戦したり、園庭に出した跳び

箱やバーをジャンプして跳び越えたりしています。 

そんな大きい子の姿が刺激となり、３・４歳児の子たちも同じようにやってみ

ようとしたり、ひよこ組の子たちも体操やかけっこをしたりして、先生や友だ

ちと一緒に体を動かす心地よさを味わっているようです。そんな気持ちを大

切に、これからも一緒に楽しんでいきたいと思います。 

毎年、気持ち良く園庭を泳いでいるこいのぼりも、年月が経ち、破けたりし

て数が少なくなっているところ、町民の皆様から寄付をしていただきました。

この場をお借りしてお礼を申し上げます。 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

『ようやく「自分」という動物のことがわかってきた』 
（ 竹内久美子 著 ／ ワニブックス 刊） 

いかにも賢そうにしゃべる人たちに気をつけろ。最初に違和感

をいだいたらつきあうな。物事を少し違った角度から見てみる

本。 
4月の陶分室利用 ◎貸出人数：32人 ◎貸出冊数：71冊 

 
～瑞浪市民図書館 6 月の休館日～ 

5 日㈪～9 日㈮、12 日㈪、19 日㈪、26 日㈪、30 日㈮ 
 
☺瑞浪市民図書館で借りた本は陶でも返却できます。 
☺読みたい本がある場合は取り寄せや予約ができます。 

 

陶コミュニティー通信は、陶町ホームページ（http://suechou.com）にてカラー版をご覧いただけます。 

第 66 回瑞浪市民体育大会 春季大会競技結果

陶町民ウォーキング大会 参加者募集

6 月 すえっこくん おでかけスケジュール 

6月 4日㈰ 陶子連 追跡ハイク(午前中) 

※スケジュールは変更・中止する可能性もありますことご容赦ください。 

ゴミは正しく分別し、 
決められた場所、日時に
出しましょう。 

（5 月 ※一部 4 月） 

瑞浪市民図書館だより オススメ！陶分室の本 

■4 月 28 日㈮  

 

■5 月 14 日㈰  

この用紙をお持ちの方が対象となります。 

午前中はこま犬の前で選手の応援。午後からはテラスゲート土岐でゴールする選手をお出迎えしたよ。 
約 100kmの距離を自転車で走るって、すごいよね!! 

出演者の皆さんと一緒に。短い時間だったけど、とっても素敵な
演奏だったよ。コーラスとのコラボもあって感動した～ (^ ̂ ♪ 
チョココロネの皆さん、SUE コールアマービレの皆さん、 
ありがとうございました。 

当日参加ＯＫ！ 

https://ejje.weblio.jp/content/Separate+garbage+according+to+type+before+throwing+it+away.

