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旬の食材～たこ：このあたりでは愛知県日間賀島が有名なたこ。現地では年中食べられますが、特に美味しいのが夏！たこには、胆汁酸の分泌を促成し、肝臓の働きを促す作用をはじめ、血中コレ
ステロールを下げ、動脈硬化を予防する働きのあるタウリンが豊富に含まれています。脂質がとても少なく、タンパク質が豊富な食材です。食欲がないときに夏野菜代表のきゅうりと三杯酢で和えて
さっぱりと。生食する機会はあまりありませんが、たこしゃぶ、刺身、マリネ、唐揚げにたこ飯、アヒージョやカルパッチョなど。今年の夏は和洋折衷の料理でタコの美味しさを楽しんでみては？  
 

 

 
 
 
 
 

各種大会にて好成績を収めた皆さんをご紹介します。 

 

第 39 回岐阜県小学生陸上競技交流大会(日清食品カップ) 

第 41 回岐阜県陸上スポーツ少年団・小学生交歓陸上競技大会 

（7月 16日㈰大垣市浅中公園陸上競技場にて開催） 
太田広人さん(陶小 6年) 東海大会出場決定！ 

種目：コンバインド B 2位 

(走り幅跳び 4m44・ジャベリック 38m81) 

 
堀田紗羽さん(陶小 6年) 
種目：800m 5位(2分 51秒 89) 

 
 

第 69 回全日本中学校通信陸上競技大会岐阜県大会 

兼 第 50 回全日本中学校陸上競技選手権大会予選会／兼 鹿児

島特別国体選手選考会 

（7月 9日㈰岐阜メモリアルセンター長良川競技場にて開催） 

 

勝 桔平さん(瑞浪南中 3年)  
種目：200m 4位(23秒 50) 

 
令和 5 年度 東海小学生ソフトテニス選手権大会 

（7月 1日㈯個人戦・2日㈰団体戦 豊川公園庭球場にて開催） 

堀 煌我さん・小木曽大河さん ペア(共に陶小 6年) ベスト 8入り！ 
団体戦では岐阜県Ａチームとして活躍。見事 3位の成績でした。 
 
 

 

◎モザイクタイル教室 

フォトスタンド、コースターや小物入れ等に好きなタイルで飾

って、オリジナルの作品を作ろう☺ 

・日時：8月 15日㈫13：00～15:00※猿爪区夏まつり時に開催します。 

・会場：陶公民館 参加料：300円～500円 

 

 

 

 

 

 

■第 41回 陶町民ソフトバレー大会■ 

7月 2日㈰陶小学校体育館にて、陶町民ソフトバレーボール大会が開催さ
れました。マスクなし OK での開催となった今回の大会。町内 6 チームが
参加しました。試合でも声を出し合い、点が入ればハイタッチ。応援にも
熱が入りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■第 30回 陶町民ゴルフ大会■ 

優勝小野直喜さん 準優勝米増貞臣さん  3位羽柴 誠さん 

7月 17日㈪㈷東濃ＣＣにて開催。気温が 35℃を超える中、56名が参加。
厳しい暑さでしたが、皆さん無事にホールアウトしました。 
 
 
 
 
 
 

 

◎家族で楽しむ 手作り手こねパン教室(詳しくは町内回覧をご覧ください) 

無添加で体によい手作りパンを家族で楽しく作ってみませんか？ 

デザートもつくります♥ [講師：吉川美華先生] 

・日時：8月 20日㈰10時～13時 ・会場：陶公民館 調理室 

・対象：ご家族(大人 1人以上＋子ども) ・定員：1組 4名 5組限定 

・受講料：無料 ・材料費：1組 1,000円 

・持ち物：エプロン、タオル、三角巾、持ち帰り用カゴ、水分(熱中症予防用) 

・申込〆切：8月 11日㈮17:00  

～*～*～*～*～ メニュー*～*～*～* 

・ナン ・本格的スパイシーカレー(お子さまでも美味しく食べられる辛さ) 

・デザート(クッキー又はひんやりスイーツを予定) 

◎シャインカービング全２回(詳しくは町内回覧をご覧ください)  [講師：阿部京子先生] 

2本の彫刻刀でシートを彫るとステンドグラスのような作品が完成。先生が一人ずつ

丁寧に教えてくれるので初めての方でも美しい作品が出来上がります。 

 

・日時：9月 3日㈰・10日㈰ 各日 10:00～12:00 

・会場：陶公民館 会議室  ・対象：11歳以上 

・受講料：1,000円 

・材料費：Aコース 1,200円 Bコース 1,000円 

・持ち物：眼鏡(細かい作業のため) 

・申込〆切：8月 21日㈪17:00 

 

【8月 青色防犯パトロール巡回日】 

８月の青色防犯パトロールは 
夏休みのため巡回をお休みします 

 
 

交通ルールを守って 

安全な毎日を送ってくださいね 

【 8月 東濃厚生病院 巡回診療日 】 【サロン一歩 開催日】  

 

※念のためコロナ対策を行

いながら開催いたします。 

※協力金 100 円を 

ご用意ください。 

陶コミュニティー通信は、陶町ホームページ（http://suechou.com）にてカラー版をご覧いただけます。 

陶町の人口（7/1現在） 増減 

世 帯 数 1,363 -1 

人 
口 

男 1,350 -1 

女 1,550 -5 

計 2,900 -6 

陶公民館講座 開講のお知らせ

陶町民スポーツ大会 結果

陶町ＨＰ 
ＱＲコード 

陶町 HP http://suechou.com 

・診療時間：14時～15時 30分 

・場 所：陶コミュニティーセンター 駐車場 

・診療科目：内科   ・診療予定人数：5名 

・担当医：塚本英人先生( )、他 

・お問合せ：東濃厚生病院 医事課 ☎ 68-4111 

健
康
保
険
証
・
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ご
用
意
く
だ
さ
い
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8月の 
旬!☺ 

熱中症アラートを確認しよう 

と輝く陶町民！ 

編 

優勝チームの皆さん 

子どもたちも大活躍！ ネット際の攻防戦 !(^^)! 

-優 勝- 

新町 2・3・4丁目  

本町 3・4・5・6丁目 

合同チーム 

-準優勝- 

西町・学校前・あけぼの台 

合同チーム 

優勝者 小野直喜さん 

ナイスショット！ パットの調子は…!? 

←Aコース 

作品の一部 

B コース 

シート→ 

太田さん(左)と堀田さん 



 ※ 講 は公民館講座を表します。 

日・曜日 行 事 内 容 

3日㈭ 第 5回 区長会 (19:00～) 

13日㈰ 陶祖祭 

15日㈫ 猿爪区 夏まつり 

17日㈭ 講 新聞ちぎり絵教室③(10:00～11:30) 

20日㈰ 講 家族で楽しむ手作り手こねパン教室(10:00～13:00) 

25日㈮ お年寄りと子どもの夏まつり(9:30～11:30) 

26日㈯ 講 -5歳若返る小顔トレーニング④(10:00～11:30) 

 

 
 

コロナの影響と台風による中止が続き 

このたび 5 年ぶりの開催となった猿爪区の夏まつり！ 

お盆真っ只中。帰省したご家族やお友達と遊びに来てください。 

 

 

 

 

 

 

 

～Separate garbage according to type before throwing it away. 

地 区 資源ごみ 不燃ごみ 

猿 爪 16 日㈬ 24 日㈭ 

水上・大川 17 日㈭ 25 日㈮ 

 

★不法投棄、陶公民館へのゴミの置き去り、自身の町内会以外への 

ゴミ出しはやめてください！ゴミは決められた場所に出しましょう。 
 

 

昨年に引き続き、子どもたちの学習環境整備のための 

「愛校作業ボランティア」活動を行います。 

皆さん、陶の子どもたちのためにもご協力をお願いいたします。 

◎実施日：令和 5年 8月 19日㈯ ※雨天中止 

◎時間：8:00～9:30 

◎集合場所：こま犬ホール(小学校中央児童玄関前) 

 

◎作業内容：学校敷地内の草取り、草刈り 等 

◎注意事項： 

  ・作業をしやすい服装で参加ください。 

  ・草刈り機をお持ちの方は自身の草刈り機をご用意ください。お帰り

の際には、燃料を満タンに補充いたします。 

  ・熱中症対策として、各自飲み物を持参してください。 

 

☆保険契約を行うため、参加していただける方は必ず

事前に陶公民館までご連絡ください。 

 

◎申込期限：8月 14日㈪ 

 

 問合せ・申込先：陶公民館 ☎ 65-2112 Fax 62-0004 (担当:小木曽)  

 

 

 

悪天候等により、警報の発令により陶町対象に避難指示が出され、陶公民館を避

難所として開設する場合があります。 

その際は陶公民館・体育室の一般利用を中止させていただきますこと、ご了承く

ださい。テレビ、防災ラジオ、防災無線、LINEなどの防災情報を確認のうえ対応

ください。 

 

 ご理解とご協力、よろしくお願いします。  

 

 

※警報発令時、陶公民館が避難所として開設されない場合、公

民館の利用は可能ですが、安全の保障については自己責任とな

ります。危険と感じた場合は、速やかに利用を中止していただくこ

とをお薦めします。 

早めに判断いただき、陶公民館までご連絡ください。 

  

 

プール遊び、楽しいね‼ 
子どもたちの大好きな水遊び・プール遊びの

時期が到来しました！ 
プール開きでは、園長先生の話を聞き、お酒

と塩でお清めをした後、みんなで怪我なく元気

に遊べるようにお願いをしました。 

 始めのうちは水がかかるのが苦手だった子

も、少しずつ水の心地よさを味わい、先生や

友だちと一緒に入っているうちに、「楽し

い！」「今日もプールに入りたい！」と感じら

れる子が増えてきました。 

 ひよこ組さんは、たらいやビニールプール

に水を溜めて遊んだり、おもちゃの金魚すく

いを楽しんだりし、年齢や個々の遊びに合わ

せて水遊びを楽しんでいます。 

 うさぎ組・くま組さんは、紙コップをタワーの

ように積み、水鉄砲で倒すことを楽しんだり、先

生と水の掛け合いっこを楽しんだりしていま

す。「きゃー」「冷たい！」「先生もっとやって！」

など思わず声が出てしまう遊びを通して、水に

慣れてきた子も多いです。 

 ぞう組さんは、「先生、鼻まで水につけられる

ようになったよ」「顔付けできるから見て！」「私

もできるよ」「泳いでみるよ！」など自分なりの目標を持ち、取り組む姿が見

られます。「○〇ちゃんすごい！」と友だちの姿を見て認め合う姿も見られ、

そんな姿が微笑ましいです。お家で顔付けの練習をしている子もおり、友だち

と刺激し合いながら遊ぶ中で、「私も僕もやってみよう」の気持ちが膨らんで

います！ 

本格的な夏の到来はまだこれからですが、これ

からも夏ならではの遊びを思いっきり楽しみな

がら、元気に過ごしていきたいと思います。 
 

 

 

 

 

 

『かんたん養生酒』 
（植木もも子  著 ／ PHP 研究所 刊） 

養生酒とは果物や木の実をお酒に漬けて、薬効成分を引き出

した飲み物のことです。季節の果物や乾燥食材での作り方が紹

介されており、一年中楽しめます。 
6 月の陶分室利用 ◎貸出人数：27人 ◎貸出冊数：68冊 

 
～瑞浪市民図書館 8 月の休館日～ 

7 日㈪、14 日㈪、21 日㈪、28 日㈪、31 日㈭ 

 
☺瑞浪市民図書館で借りた本は陶でも返却できます。 
☺読みたい本は取り寄せや予約ができます。 

陶コミュニティー通信は、陶町ホームページ（http://suechou.com）にてカラー版をご覧いただけます。 

悪天候時の公民館利用について

陶小学校『愛校作業ボランティア』協力のお願い 

主な催し 
・アマゴつかみ ・金魚すくい ・フードコーナー ・メダカ無料配布 ・福引き 
・モザイクタイルで作品作り  ・射的   ・猿爪お囃子＆志多ら太鼓 
・すえっこくんグッズと風鈴販売(風鈴は数量限定)  ・その他多数 
・すえっこくん登場！ 

★詳しくは、猿爪区担当者の方にお問合せください。 

８月 すえっこくん おでかけスケジュール 

・8月 15日㈫ 猿爪区夏祭り 

※スケジュールは変更・中止する可能性もありますことご容赦ください。 

ゴミは正しく分別し、 
決められた場所、日時に
出しましょう。 

（7 月） 

瑞浪市民図書館だより オススメ！陶分室の本 

■7 月 15 日㈯  ■7 月 22 日㈯   

久しぶりの夏祭り。マスクなしで楽しめるお祭りはみんな楽しそう！ 
大川、水上地区とそれぞれのお祭り、盛り上がったよ！ 

八王子神社の境内で盆踊り。 
ボクも浴衣を着て踊ったよ！ 

山車を囲んで盆踊り。階段を上って境内までは行
けなかったけど、神事や狂俳の作品を見たよ。 

https://ejje.weblio.jp/content/Separate+garbage+according+to+type+before+throwing+it+away.

