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旬の野菜～小松菜： 小松菜は寒さに強い野菜で、カルシウム、鉄、ビタミン Cを多く含む栄養豊富な野菜です。鉄分はホウレンソウと比べても 1.5倍の鉄分を含みます。
選ぶコツは、葉が厚くて茎が太いもの、鮮やかな緑色をしているものが新鮮です。保存は、キッチンペーパーで小松菜を包み、袋に入れて立てた状態で野菜室に入れ
ると 1週間ほど保存可能。油と一緒に調理すると、ビタミンAの吸収率もアップします。アクが少ないので、フルーツと一緒にスムージーにしてもいいですね。 

 

12 月 28日㈭～1月 4日㈭…陶公民館施設利用はできません。 
12 月 29日㈮～1月 3日㈬…施設閉館。 
市役所関係書類申請受付窓口…年末 12月 28日(木)まで。年始 1月 4日(木)より利用可。 

 

4 年ぶりの風船飛ばし！ 

 

11 月 11 日㈯、陶小学校グラウンドで『第 35 回ふれあい広場』が開催され、小さなお子さんから大人まで、約

270 人がゲームを楽しみました。風船飛ばしは 4年ぶりに行うことができ、小学生が詠んだ“狂俳” を結んだ風

船 250 個が空に舞い上がりました。 

閉会式後のくじ引きでは一喜一憂。当選者は

嬉しそうに景品を受け取っていました。 

 

最後に陶小学校児童代表として、加藤穂高さん

と水野莉子さんから、「地域の人とたくさん触れ合うことができました。この地域の交流が

いつまでも陶町に残って欲しいです。」「ゲームでは地域の人に応援してもらい、南中学校の

人も声をかけてくれて楽しむことができました。次は、私がいつか参加してくれる人を応援

してあげたい。」と、参加者の前で感想を話してくれました。 

 

 

 

 

 

《各ゲーム 1 位の皆さん》(敬称略) 

 

 

 

 

 
 

◆景品・参加賞協賛企業(敬称略 順不同) 

恵那陶磁器工業協同組合／クラウンカントリークラブ／東濃カントリー倶楽部／中新製菓株式会社／西田屋製菓舗／大川機械化営農組合 
 

開催に際し、ご協力頂きました各団体様・企業様にはこの場をお借りして改めて御礼申し上げます。ご協力ありがとうございました。 

 

 

11 月 14 日㈫、瑞浪市役所にて瑞浪市功労者表彰の表彰式が開かれました。 

各分野において優れた功績を残されたことから、瑞浪市功労者として表彰された陶町の皆さ

んをご紹介します。(順不同) 

《教育文化功労-教育文化の振興に尽力》 

陶磁資料館専門委員 青木本吉さん(猿爪) 

《消防功労-消防団員として、多年職務に精励し、地域防災に尽力》 

消防団員 青戸大輔さん(大川)、伊藤卓哉さん(益見町)、伊藤恵一さん(水上) 

《交通安全功労-交通安全関係団体の役員として、多年職務に精励し、地域の交通安全に尽力》 

東濃地区交通安全協会瑞浪支部役員 

瀧 千秋さん(水上)、伊藤加代子さん(猿爪)、藤井勝彦さん(水上)、佐藤好弘さん(水上) 

  

 
 
 

第 70回瑞浪市美術展[一般の部] 書 

最高賞「市展賞」受賞 

神崎さやかさん(陶町水上) 
作品『游春』 

 
 
～KIDS 編～ 
陶小学校 6年生 
堀 煌我さん・小木曽大河さん 

西日本小学生ソフトテニス選手権大会(10/14㈯・15㈰ 
)に出場。 団体戦ではベスト 8、個人戦 

では決勝戦まで進みました。 
 

 

 

 

 

【12月 青色防犯パトロール巡回日】 
 

・ 6 日㈬ …久保田、伊藤(正男)、小木曽(隆)、野村 

・ 13 日㈬ …村瀬、中嶋、小木曽(久) 

・ 20 日㈬ …中山、中村、水野(恵) 

 

 

※原則毎週水曜日午後 3 時頃から 

巡回します。 

【 12 月 東濃厚生病院 巡回診療日 】 【サロン一歩 開催日】  

 

※念のためコロナ・インフルエンザ 

対策を行いながら開催いたします。 

※協力金 100 円をご用意 

ください。 

 

前回(11/25)来場者 95 名 

陶コミュニティー通信は、陶町ホームページ（http://suechou.com）にてカラー版をご覧いただけます。 

陶町の人口（11/1 現在） 増減 

世 帯 数 1,360 -1 

人 
口 

男 1,347 -4 

女 1,531 -4 

計 2,878 -8 

瑞浪市功労者表彰

陶町ＨＰ 
ＱＲコード 

陶町 HP http://suechou.com 

・診療時間：14時～15時 30分 

・場 所：陶コミュニティーセンター 駐車場 

・診療科目：内科   ・診療予定人数：5名 

・担当医：塚本英人先生( )、他 

・お問合せ：東濃厚生病院 医事課 ☎ 68-4111 

健
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12月の 
旬!☺ 

さあ、いよいよ今年最後の月。
楽しかったことも悔いの残ったこ
とも、来年に活かしていこう！ 

年末・年始 

陶公民館／陶コミュニティーセンター窓口・施設利用について 

《こんなところに風船が届きました》 

・神奈川県横浜市神奈川区 神奈川朝鮮中高級学校  ・神奈川県厚木市  ・神奈川県横浜市緑区東本郷  ・山梨県南都留郡忍野村  ・茨城県神栖市矢田部 

風船が届いたとご連絡をいただいた方の中には、「狂俳という文化は知りませんでした。素敵ですね」「遠くから届いて驚きました」などの声をお聴きすることもできました。 

陶町 あ・うん落語会 12 月 3 日(日)開催 入場券陶公民館にて販売中！ 
12月 2日㈯午後～3日㈰終日にかけて、陶公民館/陶コミュニティーセンターの駐車場には、イベントの観客及び関係者以外の方の駐車はご遠慮ください。 

●長靴投げ…小学生 鈴木真生/一般男子 松井伸一/一般女子 加藤ちひろ 
６５歳以上(男) 伊藤恵一/６５歳以上(女) 小木曽勝代 

●ズック飛ばし…１・２年 中田千尋/３・４年 原 雄大/５・６年 鈴木真生 
●ストラックアウトビンゴ…小学生 川尻優介/一般 松井伸一・松井成美 ※同点 
●グランドゴルフ…小学生 原 雄大/一般 工藤仁士 

●記憶力…小学生 佐藤希奏/一般 西尾友宏 
●ペットボトル箸入れ…小学生 小木曽初姫/一般 西戸紀子 
●時間当て…小学生 加藤穂高/一般 加藤るみ 
●ボトルフリップ…小学生 川尻優介/一般 鈴木愛希 

●豆つかみ…小学生 水野莉子/一般 堀 知穂 
●けん玉…小学生 小木曽大河/一般 中田紗代 
●分割パズル…小学生 太田広人/一般 堀 知穂 
●お願い１出ろゲーム…小学生 鈴木真生・太田広人 ※同点 

一般 加藤ちひろ 

と輝く陶町民！ 



 ※ 講 は公民館講座を表します。 

日・曜日 行 事 内 容 

2 日㈯ 講 骨盤ケア＆バランスボール教室④(10:30～11:30) 

3 日㈰ 陶町あ・うん落語会(13:30 開場、14:00 開演) 

7 日㈭ 
講 クラフトバンドで買い物かご作り⑤(13:30～15:30) 

陶町 区長会(19:00～) 

9 日㈯ 講 お正月の寄せ植え講座(13:00～) 

28 日㈭ 消防団年末特別夜警(猿爪区) 

29 日㈮ 消防団年末特別夜警(水上区) 

30 日㈯ 消防団年末特別夜警(大川区) 

 

陶公民館ギャラリー開催 

陶小学校４年生編集『防災新聞』 

陶公民館ロビーにて、12月 23日㈯まで展示中！ 

 
 
 

～Separate garbage according to type before throwing it away. 

地 区 資源ごみ 不燃ごみ 

猿 爪 13 日㈬ 21 日㈭ 

水上・大川 14 日㈭ 22 日㈮ 

 

《 陶町 年末・年始の可燃ゴミ収集日について》 
年末は 12 月 29日㈮まで。年始は 1月 5 日㈮から収集します。 

 

★不法投棄、陶公民館へのゴミの置き去り、自身の町内会以外への 

ゴミ出しはやめてください！  
陶公民館に不法投棄！  
ライターは不燃ごみです 

11 月中旬、陶公民館に大量のライターの不法投棄があ

りました。ライターは使い切り、ガスを抜いて不燃ご
みとして出してください。 

また、ライターとわかるように出してください。 

 

←陶公民館に不法に捨てられた大量のライター。 
不法な出し方のため、収集してもらえません。 

 

 

 

(主催 瑞浪市陶公民館) 

《開催日時》 令和 6 年 1 月 6 日(土) 小雨決行 
天候不順による中止の場合は当日 7:30 に防災行政無線でお知らせします。 

 

■受付時間…8：10～8：40        ■開会式…8：50～ 

■スタート 9：00 ※マラソンスタート後、ウォーキングがスタート 

 

《開会式会場及びスタート＆ゴール》 陶コミュニティーセンター 駐車場 

《種目・距離・部門》 ・マラソン…2km(一般男子・女子／中学生男子・女子／小学生男子・女子) 

 ・ウォーキング…1.2km(フリー) 

《参加資格》 ・マラソン…小学生以上。 健康で走れる人。 

 ・ウォーキング…健康で歩ける人（小学生未満は保護者同伴） 

《表彰・参加賞 等》 ・マラソン…参加賞図書カード(500 円) 各部門 1 位には賞品あり。  

 ・ウォーキング…完歩者全員に参加賞 

《参加申込方法》 

 ・開催日当日受け付けします。 

 ・幼、小、中学生は「承認書」を添えて申し込みをしてください。 

※承認書は、陶幼児園、陶小学校、瑞浪南中学校の皆さんには予

幼・小・中学生の方は、陶町 HP よりダウンロードしてください。 

 

※前回大会よりコースが変更となりました。詳細につきましては、陶町内回覧、 

陶町 HPにてご確認ください。 

※各自感染症対策を行い感染拡大防止に努めてください。 

 

⚠大会開催当日は、会場・コース近郊にて 

9時～10時の間(予定)交通規制をいたします。 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力よろしくお願いします。 
 

 お問合せ先 👉 陶公民館 ☎ 65-2112  

  

 

☆子どもたちの頑張りが光っています☆ 
今年は例年より暖かい日が続きましたが、朝夕はぐっと

気温も下がり季節が冬へと変わっていくのを感じます。 

それでも子どもたちは元気いっぱい！園外で拾った落

ち葉やどんぐりを使ってケーキを作ったり、ままごとをし

たりと、この時期ならではの遊びを楽しんでいます。また

鬼ごっこやドッジボール、ホッピングや縄跳びなどチャレ

ンジ遊びを楽しむ姿も見られます。 

5 歳児の子たちは、けん玉に夢中で「お皿に連続

5 回のったよ」「もしかめ（「♪もしもしかめよ」の

歌に合わせて玉を乗せる）できるようになった！」

など嬉しい報告が沢山聞かれます。諦めずに根気よ

く取り組む姿がきらっと光っています☆保育者よ

りも玉を乗せられる子もおり、子どもたちには頭が

上がりません。（笑）「こうやってやると良いよ」と

子どもたちからコツ教えてもらって保育者も練習をしています。「できる」「で

きない」ではなく、色々な遊びを楽しむ中で「もう一回やってみよう！」「諦

めないよ」「やってみたら楽しいな」など、そんな気持ちを味わって欲しいと

思っています。 

 

   ☆地域の方と一緒に触れ合いました☆ 
10 月には社協陶支部の方と一緒にさつま芋の

収穫をしました。家庭に持ち帰ったり、給食に入

れてもらったりし、収穫の喜びを味わうことがで

きました。 

また先日は、陶コミュニティーで行われた『ひ

なたぼっこの会』に 4・5 歳児の子が参加させて

いただき、まつぼっくりの歌を歌ったり、すえっ

こ音頭や組体操を披露したりしました。大勢

の方を前に緊張している子もいましたが、

「かわいいね～」と声を掛けてもらったり、

沢山の拍手をいただいたりし、とっても嬉し

そうな子どもたちでした。地域の方との温か

い関りを持つことができました。本当にあり

がとうございました。 

 

 

 

『きらわれ虫の真実』 
（ 谷本雄治 著 ／ 太郎次郎社エディタス 刊） 

家庭菜園や室内にいつのまにかいる虫たちを観察したら

思わぬ素顔が見えてきた？ 

きらわれ虫たちの生態と魅力を紹介し、つきあい方を提

案する 1冊です。 
10 月の陶分室利用 ◎貸出人数：24人 ◎貸出冊数：81冊 

 
～瑞浪市民図書館 12 月の休館日～ 

4 日㈪、11 日㈪、18 日㈪、25 日㈪、 

27 日㈬～31 日㈰ 

 
☺瑞浪市民図書館で借りた本は陶でも返却できます。 
☺読みたい本は取り寄せや予約ができます。 

陶コミュニティー通信は、陶町ホームページ（http://suechou.com）にてカラー版をご覧いただけます。 

第 51 回 陶町新年マラソン大会 兼 健康ウォーキング大会
開催のお知らせ

ゴミは正しく分別し、 
決められた場所、日時に
出しましょう。 

（11 月） 

瑞浪市民図書館だより オススメ！陶分室の本 

12 月 すえっこくん おでかけスケジュール 
●12月のおでかけ予定はありません。 

でも、イベントや町のどこかでみかけたら声をかけてね。 

※スケジュールは変更・中止する可能性もありますことご容赦ください。 

■11 月 11 日(土)  

陶小学校グラウンドでふれあい広場が開催されて、ボクもみんなと一緒にゲームを楽しんだよ。 

4 年ぶりの風船飛ばしでは、陶小学校のお友達が詠んだ“狂俳”が結ばれていたよ。 

みんなで一斉に飛ばした風船は、とってもきれいだったよ。 

■11 月 19 日(日)  
11 月 19 日はボクのお誕生日でした。 

ふれあい広場で紹介してもらってとっても嬉しかった ☺ 

 見に来てね！ 

https://ejje.weblio.jp/content/Separate+garbage+according+to+type+before+throwing+it+away.

