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旬の野菜～フキノトウ：日本原産の山菜の一つで、もう少ししたら山野で顔を出すのではないでしょうか。独特な芳香やほのかな苦みがあり、苦みの成分になるアルカノイドは肝機
能を強化し新陳代謝を促進します。またナトリウム(塩分)を排泄する役割があり高血圧に効果があります。てんぷらやおひたしなどにするのが定番ですが、“ふき味噌”にしてご飯
のお供にするのもおすすめです。ふき味噌、道の駅などで見かけるかも!? 
 

   

 
 
 
 
 

交通栄誉賞「緑十字銀章」受章 西尾美津子さん(陶町水上) 

 
長年に亘り交通安全推進のために、多大な功績
があった方に授与される『緑十字章』。この度、交
通安全協会瑞浪支部女性部長の西尾美津子さ
んが銀章を受章されました。 
45年前に女性部ができた当初から活動されてい
る西尾さんは、月に 2 回の交通安全街頭指導
や高齢者の見守りなど、交通安全啓発活動
に貢献されてきました。女性部が出来た頃
は 100人近くのメンバーでしたが、今は約 20 人で
活動を続ける女性部。町民、特に高齢者の見守りに力をいれて日々活動されてい
ます。 
 
「当たり前のことをしてきただけ。陶町では高齢者の事故が少ないと思う。町民の皆
さんが意識してくれているからだと感謝しています。自身も交通安全に気を付け
て、町の皆さんのためにも活動していきたい」と話してくれました。 

 

 

20 年以上に亘り開院されていた石田医院が令和 5年

12 月 29 日をもって閉院となりました。 

長きに亘り、陶町民の為にご尽力いただいた先生へ

陶町連合区より感謝を込めて花束を贈呈いたしまし

た。 

 

石田先生からは「最初は夜まで診察時間がありまし

たが、診察日や診療時間が短くなっていき、申し訳

ない気持ちです。陶町では貴重な経験ができ、勉強

になりました。」とご挨拶をいただきました。 

石田先生、スタッフの皆さん、長い間大変お世話に

なりました。 

 

※陶公民館に月 2回、内科診療用に東濃厚生病院の巡回診

療バスが来ています。東濃厚生病院で受診されている方、軽

度な症状であれば初診でも可能です。利用ご検討ください。 

 

【2月 青色防犯パトロール巡回日】 
 

・07 日㈬…村瀬、中嶋、小木曽(久) 

・14 日㈬…中山、中村、水野(恵) 

・21 日㈬…阿部、西尾、景山 

・29 日㈭…伊藤(正義)、大澤、加藤 

 

※原則毎週水曜日午後 3 時頃から 

巡回します。 

【 2 月 東濃厚生病院 巡回診療日 】 【サロン一歩 開催日】  

 

 

 

※念のためコロナ、インフルエンザ 

対策を行いながら開催いたします。 

※協力金 100 円をご用意ください。 

陶コミュニティー通信は、陶町ホームページ（http://suechou.com）にてカラー版をご覧いただけます。 

陶町の人口（1/1 現在） 増減 

世 帯 数 1,375 ＋12 

人 
口 

男 1,356 ＋5 

女 1,529 ＋3 

計 2,885 ＋8 

石田医院 閉院 長い間ありがとうございました

陶町ＨＰ 
ＱＲコード 

陶町 HP http://suechou.com 

・診療時間：14時～15時 30分 

・場 所：陶コミュニティーセンター 駐車場 

・診療科目：内科   ・診療予定人数：5名 

・担当医：塚本英人先生( )、他 

・お問合せ：東濃厚生病院 医事課 ☎ 68-4111 
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2月の 
旬!☺ 

「福を巻き込む」恵方巻。 
今年の方角は東北東だよ。 

取材にご協力いただきました皆さん、 

ありがとうございました。 ぺこり 

1 月 7 日、瑞浪市では二十歳を迎えた皆さんを対象に『二十歳の祝典』が開催され、396 人の方が人生の節目を機に新たなステージへと踏み出しました。 

会場は、友だちと久しぶりの再会を喜ぶ方や、お子さんの成長を見守って来たご家族の方々などで、和やかな雰囲気に包まれていました。 

瑞浪市では 396 人が、陶町では 25 人の方が対象となりま
した。これからの人生、より充実したものとなりますように。
皆さんおめでとうございます。 

と輝く陶町民！ 

どんな大人になりたい？ 



 ※ 講 は公民館講座を表します。 

日・曜日 行 事 内 容 

1日㈭ 陶町区長会(19:00～) 

17日㈯ 青少年育成市民会議(10:00～11:30) 

25日㈰ 第 60回記念 陶一周駅伝競走大会 

28日㈬ 市県民税・所得税 申告受付 陶会場(8:45～15:00) 

29日㈭ 市県民税・所得税 申告受付 陶会場(8:45～15:00) 

 

～Separate and dispose of garbage correctly.  

地 区 資源ごみ 不燃ごみ 

猿 爪 14 日㈬ 21 日㈬ 

水上・大川 15 日㈭ 22 日㈭ 

★不法投棄、陶公民館へのゴミの置き去り、自身の町内会以外へのゴミ出し
はしないでください！  
 

 

 

1 月 6 日(土)、『第 51回陶町新年マラソン

大会 兼 健康ウォーキング大会』が陶公

民館をスタート＆ゴールとして開催され

ました。マラソン参加者 104 名とウォー

キング参加者 37名、1歳～93 歳までの方

が参加し、各々のペースで

全員が無事に完走・完歩し

ました。 

小学生女子の部で上位入賞

した水野莉子さんと堀田紗羽さんは、「上位入賞できてよかっ

た。陶一周駅伝でも頑張ります!」と駅伝への意気込みを話し

てくれました。 

～ 新年マラソン 各部門優勝者(敬称略) ～ 

一般男子：武井亮介 中学生男子：堀田幸誠 小学生男子：伊藤蕾芯 

一般女子：間瀬奈緒美 中学生女子：澤井麻那 小学生女子：小栗杏琉 

 

 

 

陶町での申告受付は、以下の日程で行います。 

 

日 時）令和 6年2 月28 日㈬・29 日㈭  各日 8:45～15:00 

会 場）陶公民館 2階 多目的ホール 

申告対象者や持ち物などの詳細は『広報みずなみ 2月号』をご確認ください。 

 

**/**/**/**/** 瑞浪市役所での申告受付開催日 **/**/**/**/** 

〔日時〕令和 6年 2月 16日㈮～27日㈫・3月 7日㈭～15日㈮ 

各日 8:45～15:30 

※2月 28日㈬～3月 6日㈬は、瑞浪市役所会場を閉鎖します。 

  

 

3学期がスタートしたよ！ 
9 日に始業式を行い、3 学期がスタートしました。

「初詣に行ったよ」「おじいちゃんの家に行ったよ」

「お餅いっぱい食べたよ」など楽しかった事を話して

くれた子が多く、おうちの方と楽しい時間を過ごせた

ことが伝わってきました。今年も元気いっぱい遊んで

いきたいと思います。 

始業式と同じ日に「年賀状抽選会」を行いました。色を

塗った年賀状を持ってくるとお年玉がもらえるのですが、

どの子もきれいに塗った年賀状を手にして、嬉しそうにお

年玉のプレゼントと交換してもらっていました。今はあま

り書かなくなってしまった年賀状ですが、園では郵便ごっ

こも楽しみながら、文字に興味関心を持ったり触れたりし

て、これからも楽しんでいきたいと思います。 

 

  

伝承遊びの会があったよ！ 
10 日には伝承遊びの会がありました。今年も社

協陶支部の方からコマをプレゼントしていただき、

そのコマで遊びました。 

「こうやって投げるといいよ」「紐を巻くのは難

しいね。こうやって巻いてごらん」と手を添えても

らったり、一人ひとり丁寧に教えてもらったりしま

した。また「惜しい！次はできそうだよ」「そうそ

う！その調子！」など、たくさん声を掛けてもらっ

たことで子どもたちも諦めずに取り組むことができました。 

会の最後には、ぞう組の子たちがけん玉を披露しました。技をやり終えると

大きな拍手をしてもらい、子どもたちの自信につながりました。 

毎年、地域の方に昔からある遊び

をじっくりと教えていただき、楽し

い時間を過ごさせていただいていま

す。また、教えてもらった事で子ど

もたちの気持ちに火が付き、「もう一

回やってみる」「今度はできるかも」

とやる気満々の子どもたちです。こ

の気持ちを大切に、今年も色々なこ

とに挑戦する姿を支えていきたいと

思います。 

 

 

 

『天気のことわざは本当に当たるのか考えてみた』 
（ 猪熊隆之 著 ／ ベレ出版 刊 ） 

「ツバメが低く飛ぶと雨が降る」1度はきいたことがあること
わざをサイエンスの視点から検証！言葉の裏に隠された
天気の仕組みがよくわかる 1冊です。 
 
12 月の陶分室利用 ◎貸出人数：27人 ◎貸出冊数：75冊 

 
～瑞浪市民図書館 2 月の休館日～ 

5 日㈪、13 日㈫、19 日㈪、26 日㈪、29 日㈭ 

 
☺瑞浪市民図書館で借りた本は陶でも返却できます。 
☺読みたい本は取り寄せや予約ができます。 

陶コミュニティー通信は、陶町ホームページ（http://suechou.com）にてカラー版をご覧いただけます。 

市県民税・所得税 陶町 申告受付

第 51 回 陶町新年マラソン大会 結果

第 60 回記念 陶一周駅伝競走大会開催  
■開催日：令和 6 年 2月25日(日) 

■開・閉会式会場・スタート＆ゴール：陶小学校グラウンド 

■大会開催スケジュール 

開会式：9 時 30 分～  

スタート時刻：A コース 10 時 25 分   B コース 10 時 30 分 

閉会式：12 時 30 分～※予定 

※詳細は陶町ホームページ、又は陶公民館(☎0572-65-2112)まで 

お問合せください。 

 

陶一周駅伝競走大会に伴う交通制限にご協力ください 
駅伝当日はコースとその近郊で交通制限が行われます。町民の皆さん

には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

また、大会開催が近づきますと出場者がコースを試走する可能性があ

ります。お車の運転、交通につきましては十分ご注意ください。 

 

スペシャルゲスト登場！ 

今年の箱根駅伝で見事優勝を奪還した青山学院大学陸上部コーチと

して活躍される伊藤雅一さん(陶町出身)のトークショーを開催。 

青学の強さの秘密が聞けるかも!? 

 

今回の駅伝タオルのデザインが決定しました！ 

陶小学校 5 年生の生徒さんのデザイン案を採用。 

サイズ 35cm×100cm。 

色 スカイブルー 

1 枚 1,000 円 

陶公民館窓口で購入できます。 

 

ゴミは正しく分別し、 
決められた場所、日時に
出しましょう。 

（1 月） 

瑞浪市民図書館だより オススメ！陶分室の本 

２月 すえっこくん おでかけスケジュール 
●2月 25日㈰ 第 60回記念 陶一周駅伝競走大会 

(開会・閉会式会場：陶小学校グラウンド) 

※スケジュールは変更・中止する可能性もありますことご容赦ください。 

■1 月 6 日(土) 
 

今年は参加制限なしのマラソン大会！陶町以外の参加者もたくさん、ウォーキングへの参加者も

たくさんで盛り上がったよ。みんな新春の陶町を駆け抜けて気合バッチリ！今年も頑張ろう！ 

表彰式にて 

“入賞おめでとう！” 


