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～行事食とは伝統行事に合わせて食べられる特別な料理です。月ごとの行事にまつわる行事食をご紹介します～ 
「６月 入梅いわし」入梅は暦の上で季節が変わる目安となる雑節の一つです。梅雨入りとは違います。6 月の入梅の頃に水揚げされる真いわしは「入梅いわし」と呼ばれ、
産卵前でもあることから一年の中で一番脂がのっています。刺身にすると甘みやとろけるような脂を直に味わうことができます。他にも相性のよい梅干しと一緒に煮たり、“なめ
ろう”にしたり、つみれ汁にしたりと、様々な調理法で活躍します。EPAやＤＨＡが豊富なので血液をサラサラにしてくれる働きもあります。 
この時期にしか味わえない入梅いわし、ご賞味あれ。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

中学男子砲丸投げ優勝＆優秀選手賞 伊藤叶翔さん(瑞浪南中学 3年生) 

4月 29日(火) 陸上の第 53回ぎふスポーツカ

ーニバルが長良川競技場で行われ、中学男子

砲丸投げで、瑞浪南中学校 3年生伊藤叶翔さ

ん(陶町猿爪)が 13m02の記録で優勝しました。

同時に活躍した選手 5名に贈られる「優秀選手

賞」にも輝き、クリスタル製の盾を手にしました。 

フォームについてコーチからのアドバイスを受け、

修正した結果手にした優勝。それでも「足が使え

ていないと言われたので強化できるように筋トレを

していきたい。まだ直せるところがある」と現状に満

足することなく、全国大会出場を目指して邁進中

です。 

 

400mHで全国大会出場決定 

安藤心菜さん(大学 1年生) 

以前から 400mHなどの陸上競技で活躍をされていた安藤心菜さん(陶町猿爪)が、大

学進学後も陸上競技を続け、このたび全国大会への出場が決定しました。 

6月 5日㈭～8日㈰に亘って岡山県で開催される「天皇賜盃第 94回日本学生陸上

競技対校選手権大会」(全国大会)の 400mHに出場します。 

 

 

陶町のためにご尽力いただいた、連合区副会長、

各地区区長の皆さんに連合区より感謝状を授与し

ました。 

《表彰対象者》 連合区副会長 中山恭平さん 

猿爪区長 平林久和さん 水上区長 小木曽弘也さん 

大川区長 水野美智也さん 

写真左から、水野美智也さん、小木曽弘也さん、中山恭
平さん。都合により、平林久和さんは欠席。 
 
 
 

 

陶町街づくり 生活環境部会 
陶町街づくり・生活環境部会で丹精込めて育てた“マリーゴールド”と“ベゴニア”の
苗を、町民の皆さんへ配布いたします。配布日時は下記のとおりです。 
生活環境部会の部会員が大切に育てた花の苗です。可愛らしい花々で皆さんのお家やご
近所を彩ってください。詳しくは町内回覧をご覧ください。 

■配布日時：令和 7年6月 5日㈭ 13:30～ 
■配布場所：陶コミュニティーセンター 正面玄関前 
■苗の種類：マリーゴールド、ベゴニア 
■配布株数：お一人様３株まで(苗種類は自由に組み合わせ可能) 

 
※先着順で無くなり次第終了です。※持ち帰り用の袋や容器をご持参ください。 

 

【６月 青色防犯パトロール巡回日】 
巡回時間 14:45～15:45(原則) 

・04日㈬…伊藤(正義)、大澤、加藤(善)、水野(勝) 

・11日㈬…市川、水野(安)、伊藤(照雄)、加藤(鉱) 

・18日㈬…小木曽(隆)、伊藤(正男)、田口、野村 

・26日㈭…村瀬(平)、中嶋、小木曽(久) 

 

【 ６月 東濃厚生病院 巡回診療日 】 【サロン一歩 開催日】  

 
 
会場：陶公民館玄関ロビー＆会議室 

※協力金 100 円をご用意ください。 

※会場内での一般的な感染症対策にご

協力ください。 

陶コミュニティー通信は、陶町ホームページ（http://suechou.com）でもご覧いただけます。 

マリーゴールド、ベゴニア苗 配布します 

令和 6 年度 連合区副会長、各区長 表彰 

 

・診療時間：14時～15時 30分 

・場 所：陶コミュニティーセンター 駐車場 

・診療科目：内科   ・診療予定人数：5名 

・担当医(予定): 塚本英人先生 他 

・お問合せ： 医事課 ☎ 68-4111 

健
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運転の際には「だろう」運転ではなく、危
険を想定した「かもしれない」運転で交
通安全に努めましょう。 

発行元：  〒509-6361 瑞浪市陶町猿爪 405-1 

☎ 陶コミュニティーセンター 65-2111 ／  ☎ 陶公民館 65-2112 ／ 📠 62-0004 
↑ 

陶町ＨＰ ＱＲコード 

陶町でも気温 30℃をこえ
る日が到来！熱中症予防の
ために暑熱順化を行おう!! 
食中毒にも注意!! 

前月比較

1,336 2

男 1,285 1

女 1,428 1

合計 2,713 2

世帯数

人口

令和7年5月1日現在

◇◆ 陶町の人口 ◆◇

と輝く陶町民！-KIDS編- 

 
5月 18日㈰ 第 22回町民ティーボール大会 

 
前日の雨の影響が心配でしたが、朝には雨もあがりグラウンド
のコンディションも問題なく開催することができました。 

今回は参加チームが少ないため、総当たり戦となりましたが、

小中学生から 70歳代までの参加者がそれぞれに活躍。ホ

ームランは今までにないほど多く、大きな盛り上がりを見せて

いました。 

《試合結果》 

●優勝：大川 1、2、3 

●準優勝：大川 4-1、4-2、5 

●３位：元町 1・2・3、梨ケ根、下山町 

瑞浪市民体育大会春季大会 結果 
5月 11日㈰・18日㈰種目ごとに市内各競技場で開催されました。出場種目と結果は以下のとおりです。 
■市内総合順位 7 位(全 7 地区)  ●卓球…2位 ●陸上…3位 ●ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ…3位 ●ｿﾌﾄﾃﾆｽ…5位 ●ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ…5位 ●剣道…6位 ●弓道…6位 

上記以外にバレーボール-家庭婦人、クレー射撃に出場しましたが順位はありません。 

5月 6日㈫㈷ 第 32回陶町民ゴルフ大会 
 
今年は東濃カントリー倶楽部にて開催。陶町在住者をはじめ、陶町

にゆかりのある皆さん 52 名が参加し同級生グループ・お友達

グループなどでラウンドを楽しみました。スタート時には小雨

だった天気も持ち直し、皆さん無事ホールアウトしました。 

 

優勝：伊藤卓哉さん(益見町) 

準優勝：成瀬正治さん(稲津町) ３位：羽柴修二さん(陶町) 



 ※ 講 は公民館講座を表します。 

日・曜日 行 事 内 容 

7日㈯ 
講 バランスボールで骨盤ケア(10:30～11:30) 
講 クラフトバンドで作る石畳編みの小物入れ(13:30～15:30) 

8日㈰ 第 11回町民ウォーキング大会(受付 8:30～) 

15日㈰ 第 46回瑞浪市主張大会(13:30～) 

19日㈭ 陶町青少年育成町民会議(19:00～) 

21日㈯ 
講 バランスボールで骨盤ケア(10:30～11:30) 
講 クラフトバンドで作る石畳編みの小物入れ(13:30～15:30) 

～Separate and dispose of garbage correctly.  

地 区 資源ごみ 不燃ごみ 

猿 爪 17 日㈫ 24 日㈫ 

水上・大川 18 日㈬ 25 日㈬ 

 
可燃用ゴミ袋・不燃用ゴミ袋・不燃ゴミ用シールは 

正しく使いましょう 
最近、旧タイプの袋・不燃ゴミ用シールを使用する方がいます。旧タイプのシール・袋

は令和 5年 3月をもって使用できません。 

・旧タイプのシール・袋は使用しないでください。 

・旧タイプの袋を使用したゴミは収集されることなく、そのまま残されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ゴミ袋等 価格～ 

★不燃ゴミ用シール 5枚入り 460円 

陶町内、バロー陶店、新宮長金物店、アットホーム陶店(DCM) で購入可能 

★不燃用ゴミ袋(透明水色) いずれも 10枚入り 大 920円、中 720円、小 520円 

★可燃用ゴミ袋(紫色) いずれも 20枚入り 大 920円、中 720円、小 520円 

ゴミはルールを守って出しましょう!! 
 

 
 

4月 27日㈰、陶小学校グラウンドで消防団市長

特別点検が実施され、第五分団は「極めて優秀」

の講評を受けました。 
途中小隊が少しばらばらになりましたが、「立て直
すため、“号令をしっかりかけなければ”、という気
持ちがとてもよく伝わってきた。非常に良かったと
思う」と、西尾消防団長から労いの言葉をいただ
きました。新入団員の皆さんが入団して間もない
時期での市長点検でしたが、訓練の成果が大い
に発揮できたのではないでしょうか。 
 

 

 

「血圧」をテーマに運動や講話を行います。基礎疾患の予防や健康づくりについ

て仲間とともに始めてみませんか？ 

◆対象者 瑞浪市在住の 75 歳以上の方（令和 7 年度に 75 歳になる方も対象です） 

◆会場 陶コミュニティーセンター   ◆参加料 無料 

◆開催スケジュール 各日 13:30～15:00 まで 

回 日程 曜日 内容 

第１回 6 月 10 日 
火 

曜 

日 

理学療法士の運動教室 

第２回 6 月 24 日 管理栄養士の講話、運動 

第３回 7 月 8 日 歯科の講話 

第４回 7 月 22 日 保健師の講話、運動 

※天候等状況により、内容や開催日が変更になる可能性があります。 

 

 

  

 

みんなすくすく大きくな～れ★ 

新年度がスタートして１ヶ月以上が経ちました。新しいクラスや保育者、

園生活に少しずつ慣れてきて、笑い声や元気な声が響いています。プランタ

ーやマットの下を覗いてダンゴムシやアリ、トカゲを探したり、できるだけ

大きなシャボン玉を作ろうと子どもたちなりに試行錯誤したり、園庭に咲い

ているお花を使って色水を作ったり、１～5 歳児の子どもたちが年齢に関係

なく、「やってみたい！」「おもしろそう！」と遊びを楽しんでいます。ま

た、大きい組の子が小さい子に「こうやってやるといいよ」「一緒にやって

みる？」と優しく声をかけている姿がとってもほほえましいです♥これから

も異年齢の関りを大切にしながら、子どもたちの“やってみたい”“おもし

ろそう”の気持ちを逃さず、一緒に楽しんでいきたいと思います。 

 

 

5 月 1 日には子どもたちの健やかな

成長を願い『こどもの日を祝う会』を行

いました。園長先生から子どもの日の由

来を聞いたり、五月人形を見たり、みん

なで「こいのぼり」の歌を歌ったりしま

した。 

 

また、園庭でこいのぼりに向かって「よーいドン‼」

と元気いっぱいかけっこをして、全園児で楽しみまし

た。こいのぼりかけっこの後にはぞう組のお兄さんお姉

さんが作ってくれた兜のプレゼントをもらい、とても嬉

しそうな子どもたちでした。これからも陶こども園の子

どもたちが、心も体も健やかに過ごし、元気でたくまし

く育ちますように★ 
 

 

 

 

 

『知って自慢できる日本の鉄道㊙ 雑学』  
（ 川島令三 著 ／ 自由国民社 刊 ） 

新幹線や在来線のあまり知られていないウラ話を紹介。関
東と関西の環状路線の違いや地下鉄や山岳トンネルの違い
とは？この他にも様々な雑学が紹介されています。 
 
4 月の陶分室利用 ◎貸出人数：28人 ◎貸出冊数：95冊 
 

～瑞浪市民図書館 6 月の休館日～ 
2 日㈪・9 日㈪・16 日㈪・23 日㈪・27 日㈮・30 日㈪ 

 
 

☺瑞浪市民図書館で借りた本は陶分室でも返却できます。 
☺読みたい本は陶分室でも取り寄せや予約ができます。 

 

（5 月） 

瑞浪市民図書館だより オススメ！陶分室の本 

６月 すえっこくん おでかけスケジュール 
6月のお出かけ予定はありません  

※スケジュールは変更・中止する可能性もありますことご容赦ください。 

ごみ出しルールを 
守ってください！ 

 

5月 11日(日)、テラスゲート土岐を発着点と
して開催されたサイクリング大会におでかけし
ました。 
応援担当のすえっこくん。午前中は大川こま犬
前で選手を応援。午後からはテラスゲート土
岐でゴールする皆さんをお迎えしました。 

《大川こま犬前》 
ボクを見つけて立ち寄ってくれる選
手の皆さんと写真撮影(^^♪ 

《発着点で》 
ボクがデザインされたウエアの人に
も会ったよ！ 

《旧 不燃ゴミ用シール》 

・白色地、枠が朱色 

《現 不燃ゴミ用シール》 
・水色地、枠が水色 

消防団市長特別点検「極めて優秀」の講評を受ける 

すこやか健康教室 参加者募集！  主催）瑞浪市役所 保険年金課 

申込・お問合せ先👉瑞浪市役所 保険年金課 ☎68-2119 
又は 陶コミュニティーセンター ☎65-2111 

教室に安全に参加していただくためにご確認ください 
□「すこやか健康教室」の内容を伝えた上、運動・食事指導の可否を主治医(内科、整

形外科等)に確認の上、申し込みください。運動の程度は「高血圧治療ガイドライン」
を基に実施していきます。 

□教室参加にあたっては、自己の健康管理に十分に留意してください。 
□運動の前は、血圧測定を行います。血圧の値によっては、運動の内容を調整させて

いただく場合もあります。(薬の飲み忘れに注意しましょう。) 


